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ABSTRAK 

 

 

 

Nama : Salsabilla Erwina Putri 
 

NIM 46121010046 
 

Program Studi : Psikologi 
 

Judul Skripsi : HUBUNGAN ANTARA SELFISHNESS 

DAN HAPPINESS DENGAN KUALITAS PERSAHABATAN PADA 

MAHASISWA/I S1 DI JAKARTA 

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi fenomena selfishness 

dan kualitas persahabatan dalam konteks kerja kelompok di kalangan 

mahasiswa S1 di Jakarta, serta dampaknya terhadap kebahagiaan mereka. 

Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional, melibatkan populasi mahasiswa S1 di Jakarta. Sampel penelitian 

terdiri dari 177 responden, dengan 64 laki-laki dan 113 perempuan, berusia 

rata-rata 20 tahun (M=20, SD=1,5). Teknik sampling yang digunakan adalah 

non-probability sampling dengan metode accidental sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan skala Friendship Quality Scale, The Selfishness 

Questionnaire, dan Happiness Scale. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan antara tingkat selfishness dan kualitas 

persahabatan, serta pengaruh positif kualitas persahabatan terhadap 

kebahagiaan mahasiswa. Penelitian ini memberikan wawasan penting 

mengenai dinamika sosial di kalangan mahasiswa dan implikasi untuk 

pengembangan program intervensi yang mendukung kolaborasi yang lebih baik 

dalam kelompok. 

Kata kunci: selfishness, kualitas persahabatan, kebahagiaan, mahasiswa, kerja 

kelompok. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Nama : Salsabilla Erwina Putri 
 

NIM 46121010046 
 

Program Studi : Psikologi 
 

Judul Skripsi : HUBUNGAN ANTARA SELFISHNESS 

DAN HAPPINESS DENGAN KUALITAS PERSAHABATAN PADA 

MAHASISWA/I S1 DI JAKARTA 

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si. 
 

This study aims to investigate the phenomenon of selfishness and 

friendship quality in the context of group work among undergraduate students 

in Jakarta, and its impact on their happiness. The research design used was 

quantitative with a correlational approach, involving a population of 

undergraduate students in Jakarta. The research sample consisted of 177 

respondents, with 64 males and 113 females, with an average age of 20 years 

(M = 20, SD = 1.5). The sampling technique used was non-probability sampling 

with the accidental sampling method. Data were collected using the Friendship 

Quality Scale, The Selfishness Questionnaire, and Happiness Scale. The results 

showed that there was a significant relationship between the level of selfishness 

and the quality of friendship, as well as a positive influence of friendship quality 

on students' happiness. This study provides important insights into social 

dynamics among students and implications for the development of intervention 

programs that support better collaboration in groups. 

 
 
 

Keywords: selfishness, friendship quality, happiness, students, group work. 
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