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ABSTRAK

Nama : Kayla Jasmine

NIM 146121010184

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Forgiveness dan Existential Gratitude Terhadap

Resilience Remaja yang Mengalami Perceraian Orang Tua

Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

Masa remaja memiliki tugas lebih berat dalam menyesuaikan situasi, terlebih lagi situasi saat
menghadapi perceraian orang tua. Remaja yang mengalami perceraian orang tua butuh waktu
yang lama untuk memaafkan keadaan yang dialaminya serta sulit untuk bersyukur dengan
keadaan buruk tersebut dan terkadang juga belum sepenuhnya mampu bertahan serta
beradaptasi dalam situasi tersebut (perceraian orang tua). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh forgiveness dan existential gratitude terhadap resilience remaja yang
mengalami perceraian orang tua. Melalui teknik accidental sampling, diperoleh sebanyak 208
responden. Alat ukur yang digunakan adalah Transgression Related Interpersonal Motivations
18 Version (TRIM-18), Existential Gratitude Scale (EGS), dan The Connor-Davidson
resilience Scale (CD-RISC). Data analisis menggunakan uji regresi linear berganda dengan
bantuan software IBM SPSS for Windows versi 27. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh positif dan signifikan forgiveness dan existential gratitude terhadap
resilience, baik secara parsial maupun simultan. Forgiveness memberikan sumbangsih
terhadap resilience sebesar 10,6% dan existential gratitude memberikan sumbangsi terhadap
resilience sebesar 8,1%. Secara bersama-sama forgiveness dan existential gratitude
berpengaruh sebesar 14,9% terhadap resilience.

Kata Kunci: Resilience, Forgiveness, Existential Gratitude, Remaja, Perceraian Orang Tua
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ABSTRACT

Name : Kayla Jasmine

NIM 146121010184

Study Program : Psychology

Thesis Report Title : The Effect of Forgiveness and Existential Gratitude on the

Resilience of Adolescents Experiencing Parental Divorce

Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog

Adolescence has a harder task in adjusting to the situation, especially the situation when facing
parental divorce. Adolescents who experience parental divorce take a long time to forgive the
circumstances they experience and find it difficult to be grateful for these bad circumstances
and sometimes also not fully able to survive and adapt to the situation (parental divorce). This
study aims to determine the effect of forgiveness and existential gratitude on the resilience of
adolescents who experience parental divorce. Through accidental sampling technique, 208
respondents were obtained. The measuring instruments used are Transgression Related
Interpersonal Motivations 18 Version (TRIM-18), Existential Gratitude Scale (EGS), and The
Connor-Davidson resilience Scale (CD-RISC). Data were analyzed using multiple linear
regression tests with IBM SPSS for Windows version 27 software. The results of this study
indicate that there is a positive and significant effect of forgiveness and existential gratitude
on resilience, both partially and simultaneously. Forgiveness contributes to resilience by
10.6% and existential gratitude contributes to resilience by 8.1%. Together forgiveness and
existential gratitude have an effect of 14.9% on resilience.

Keywords: Resilience, Forgiveness, Existential Gratitude, Adolescents, Parental Divorce
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