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ABSTRAK 

 

Nama : Lailatul Badi’ah  

NIM : 46121010162  

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Altruisme dan Gratitude Sebagai Prediktor Flourishing  Pada 

Relawan Di Daerah Khusus Jakarta 

Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.   

 
Saat menjadi relawan seseorang cenderung akan mengeluarkan kapasitas diri mereka 
seperti (waktu, tenaga dan materi) untuk membantu dan mendahulukan kepentingan 
orang lain dibandingkan diri sendiri. sehingga hal tersebut bisa saja mempengaruhi 
kondisi flourishing mereka. Flourishing merupakan tingkat tertinggi dari 
kesejahteraan seseorang. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
altruisme dan gratitude terhadap flourishing pada relawan di Daerah Khusus Jakarta. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitaitf dengan desain korelasional prediktif. 
Melalui teknk purposive sampling, diperoleh sebanyak 228 responden. Alat ukur yang 
digunakan adalah Flourishing Scale, Generative Altruism Scale, dan Gratitude 

Questionnaire - 6. Data dianalisis menggunakan uji regresi linear berganda. Hasil 
dalam penelitian ini menujukkan bahwa altruisme berpengaruh positif tergadap 
flourishing  (p<0.05). Artinya, jika altruisme meningkat maka flourishing akan 
meningkat. Gratitude juga berpengaruh positif terhadap flourishing dengan (p<0.05), 
yang berarti jika gratitude meningkat maka flourishing akan meningkat. Lebih lanjut, 
altruisme berpengaruh sebesar 23.4% terhadap flourishing dan gratitude berpengaruh 
sebesar 65.7% terhadap flourishing. 

 
Kata Kunci : Flourishing, Altruisme, Gratitude, Relawan 
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ABSTRACT 

 

Name : Lailatul Badi’ah  

NIM : 46121010162  

Study Program : Psychology Program at Mercu Buana University 

Title Of Thesis Report : Altruism and Gratitude as predictors of Flourishing in 

Volunteers in Jakarta Special Region 

Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog. 

 

When volunteering, a person tends to spend their capacity such as (time, energy and 

material) to help and prioritize the interests of others rather than themselves. so that 

it may affect their flourishing condition. Flourishing is the highest level of a person's 

well-being. This study aims to determine the effect of altruism and gratitude on 

flourishing in volunteers in the Jakarta Special Region. This study uses quantitative 

methods with a predictive correlational design. Through purposive sampling 

technique, 228 respondents were obtained. The measuring instruments used are 

Flourishing Scale, Generative Altruism Scale, and Gratitude Questionnaire - 6. The 

data were analyzed using multiple linear regression tests. The results in this study 

show that altruism has a positive effect on flourishing (p<0.05). That is, if altruism 

increases, flourishing will increase. Gratitude also has a positive effect on flourishing 

with (p<0.05), which means that if gratitude increases, flourishing will increase. 

Furthermore, altruism has an effect of 23.4% on flourishing and gratitude has an effect 

of 65.7% on flourishing. 

 
Keywords: Flourishing, Altruism, Gratitude, Volunteer 
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