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ABSTRAK 
 

Nama    : Camelia Oktariani 

NIM    : 46118310035 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi  : Pengaruh Antara Social Comparison Dan Stres Akademik Pada        

Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi 

Pembimbing : Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh antara perbandingan sosial dan 

stres akademik di kalangan mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan metode statistik, penelitian ini melibatkan seluruh mahasiswa 

psikologi di Universitas Mercu Buana yang sedang menyelesaikan tugas kuliah dan 

tugas akhir mereka. Sampel diambil melalui teknik non-probability sampling, dengan 

melibatkan 304 mahasiswa yang diukur menggunakan skala General Self Comparison 

dan skala stres akademik melalui angket online. Analisis data mencakup uji asumsi 

klasik seperti uji normalitas dan uji multikolinearitas, serta uji hipotesis dengan uji 

korelasi. Hasil uji normalitas menunjukkan distribusi data yang normal, sedangkan uji 

multikolinearitas mengungkapkan adanya pengaruh antara perbandingan sosial dan stres 

akademik. Uji uji korelasi menunjukkan bahwa perbandingan sosial berdampak positif 

terhadap stres akademik dengan koefisien regresi sebesar 0,961. Koefisien determinasi 

menunjukkan bahwa 52,5% variasi stres akademik dapat dijelaskan oleh perbandingan 

sosial, sementara 47,5% disebabkan oleh faktor lain. Temuan ini memberikan wawasan 

tentang dampak perbandingan sosial terhadap stres akademik, khususnya pada 

mahasiswa yang menyelesaikan tugas akhir, dan dapat digunakan untuk merancang 

intervensi yang lebih efektif dalam mengurangi stres di kalangan mahasiswa. 

Kata Kunci : Perbandingan Sosial, Regresi Linier, Stres Akademik 
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ABSTRACT 

 

Name    : Camelia Oktariani 

NIM    : 46118310035 

Study Program  : Psikologi 

Title Thesis  : Pengaruh Antara Social Comparison Dan Stres Akademik Pada 

Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi 

Counsellor  : Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog 

  

This study aims to evaluate the relationship between social comparison and academic 

stress among undergraduate students who are writing their thesis. Using a quantitative 

approach and statistical methods, this study involved all psychology students at Mercu 

Buana University who are completing their college assignments and final assignments. 

The sample was taken through a non-probability sampling technique, involving 304 

students who were measured using the General Self Comparison scale and the 

academic stress scale through an online questionnaire. Data analysis included classical 

assumption tests such as normality tests and multicollinearity tests, as well as 

hypothesis testing with simple linear regression. The results of the normality test 

showed a normal data distribution, while the multicollinearity test revealed a linear 

relationship between social comparison and academic stress. The simple linear 

regression test showed that social comparison had a positive impact on academic stress 

with a regression coefficient of 0.961. The coefficient of determination showed that 

52.5% of the variation in academic stress could be explained by social comparison, 

while 47.5% was caused by other factors. These findings provide insight into the impact 

of social comparison on academic stress, especially in undergraduate students, and can 

be used to design more effective interventions to reduce stress among students. 

Keywords : Social Comparison, Linear Regression, Academic Stress 
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