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ABSTRAK 

 

Nama  : Lukito Sutanto 

NIM  : 46120110046 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Proses Penerimaan Pada Istri Yang Suami Meninggal Secara 

Mendadak dalam Kurun Waktu Tiga Tahun 

 

Pembimbing : Agustini, S.Psi, M.Psi Psikolog 

 

Kematian mendadak adalah kematian yang terjadi secara tiba-tiba tanpa tanda-
tanda atau peringatan sebelumnya dan sering kali menimbulkan trauma mendalam 
bagi keluarga atau pasangan yang ditinggalkan sehingga membuat proses berduka 
menjadi lebih kompleks dan berkepanjangan. Kematian mendadak, terutama 
pasangan hidup, tidak hanya membawa dampak emosional tetapi juga sosial dan 
ekonomi. Pada tiga tahun pertama setelah kehilangan pasangan adalah periode yang 
kritis untuk memahami dinamika penerimaan dan pergeseran emosi serta pola pikir. 
Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran proses penerimaan pada 
pasangan yang kehilangan secara mendadak, khususnya dalam tiga tahun pertama, 
dengan fokus pada aspek emosional, psikologis, sosial, dan dukungan yang diterima 
selama proses berduka. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dan studi pustaka. 
Validasi data dilakukan dengan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa proses penerimaan setelah kehilangan pasangan sangat dipengaruhi oleh 
faktor internal dan eksternal. Faktor internal yaitu yang dapat mendukung dan 
menghambat diantaranya adalah mengambil tanggung jawab dan spiritualitas. 
Faktor eksternal yang dapat mendukung dan menghambat yaitu dukungan 
emosional dan dukungan ekonomi. 
 

Kata Kunci : Penerimaan, Pasangan, Meninggal Mendadak 
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ABSTRACT 

 

Name   : Lukito Sutanto 

NIM   : 46120110046 

Study Program : Psychology 

Title Internship Report: The Acceptance Process in Wives Whose Husbands Passed 

Away Suddenly Within Three Years 

Counsellor  : Agustini, S.Psi, M.Psi Psikolog 

Sudden death refers to an unexpected death that occurs without prior signs or 

warnings, often causing profound trauma for the family or surviving partner. This 

can make the grieving process more complex and prolonged. The sudden loss of a 

partner not only has emotional impacts but also social and economic consequences. 

The first three years following the loss of a partner are critical for understanding 

the dynamics of acceptance, emotional shifts, and changes in mindset. This study 

aims to explore the process of acceptance among individuals who have experienced 

the sudden loss of a partner, particularly within the first three years, focusing on 

emotional, psychological, social, and support aspects during the grieving process. 

The research employs a qualitative method with a case study approach. Data were 

collected through interviews and literature reviews, with data validation conducted 

via source triangulation. The findings indicate that the process of acceptance after 

losing a partner is significantly influenced by internal and external factors. Internal 

factors that can either support or hinder the process include taking responsibility 

and spirituality. External factors include emotional support and economic support, 

which also play crucial roles in facilitating or impeding acceptance. 

 

Keywords: Acceptance, Partner, Sudden Death 
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