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Ayu Mutiara Sari S.
Nurul Adiningtyas M.Psi, Psikolog

Mercu Buana University

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between emotional maturity and
marital satisfaction in early adulthood individuals. The sample in this study
amounted to 111 respondents. This research uses a quantitative approach with
correlational techniques. The measuring instruments used are the Marital
Satification Scale (MSS) and the Emotional Maturity Scale (EMS). The results of
the research show that there is a significant relationship between emotional
maturity and marital satisfaction in individuals of early adulthood. The results of
the correlation test between the two variables obtained a value of 0.999 so that the
correlation between the two variables is at a very strong level and has a positive
direction, which means there is a strong relationship. direction between the two
variables. This shows that the higher a person’s emotional maturity, the higher the
marital satisfaction they feel.

Keywords: Marital Satisfaction, Emotional Maturity, Early adulthood
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Ayu Mutiara Sari S.
Nurul Adiningtyas M.Psi, Psikolog

Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara kematangan emosi
dengan kepuasan pernikahan pada individu usia dewasa awal. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 111 responden. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan teknik korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah Marital
Satification Scale (MSS) dan Emotional Maturity Scale (EMS). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kematangan emosi
dengan kepuasan pernikahan pada individu usia dewasa awal, hasil uji korelasi
antar kedua varibale didapatkan nilai 0,999 sehingga keeratan korelasi antara kedua
variabel berada pada taraf sangat kuat dan memiliki arah nilai positif yang diartikan
adanya hubungan yang searah antara kedua variable. Ini menunjukan bahwa
semakin tinggi kematangan emosi yang dimiliki seseorang, maka semakin tinggi
pula kepuasan pernikahan yang dirasakannya.

Kata Kunci : Kepuasan Pernikahan, Kematangan Emosi, Dewasa awal
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