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ABSTRAK

Nama : Harisa Rahman Dina

NIM 146120120009

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Loneliness dan Happiness dengan

Nomophobia pada Pengguna Media Sosial di Usia Dewasa
Awal

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, S.Si., M.Si

Dewasa awal kelompok usia yang sangat terpengaruh oleh perkembangan
teknologi, khususnya penggunaan smartphone dan media sosial. Smartphone telah
menjadi bagian penting dalam kehidupan sehari-hari, sehingga muncul fenomena
kecemasan berlebih saat jauh dari smartphone, yang dikenal sebagai Nomophobia.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara Loneliness dan
Happiness dengan Nomophobia pada pengguna media sosial usia dewasa awal 18
hingga 40 tahun, pada laki-laki berjumlah 77 orang dan perempuan 76 orang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif non-eksperimental dengan
desain korelasional. Teknik sampling yang digunakan adalah non-probability
sampling dengan metode accidental sampling, dan penentuan jumlah sampel
dilakukan menggunakan software G-Power 3.1. Instrumen penelitian meliputi
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), UCLA Loneliness Scale Version 3, dan
Oxford Happiness Questionnaire. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara Loneliness dengan Nomophobia pada
pengguna media sosial di usia dewasa awal dengan 153 responden dengan kekuatan
hubungan sangat lemah, serta hubungan positif yang signifikan antara Happiness
dengan Nomophobia dengan kekuatan hubungan sangat lemah. Mayoritas
responden berada pada kategori sedang untuk Loneliness, Happiness, dan
Nomophobia. Penelitian ini memberikan kontribusi untuk memahami faktor-faktor
psikologis yang memengaruhi Nomophobia pada pengguna media sosial di usia
dewasa awal, serta memberikan wawasan bagi pengembangan intervensi dalam
mengelola kecemasan digital di kalangan dewasa awal.

Kata Kunci: Dewasa Awal, smartphone, Nomophobia, Loneliness dan
Happiness.
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ABSTRACT

Name : Harisa Rahman Dina

NIM 146120120009

Study Program : Psikologi

Title Thesis : The Relationship Between Loneliness and Happiness with

Nomophobia in Social Media Users in Early Adulthood.
Counsellor : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, S.Si., M.Si

Emerging adulthood is a demographic group highly influenced by technological
advancements, particularly the use of smartphones and social media. Smartphones
have become an essential part of daily life, leading to excessive anxiety when
separated from them, a phenomenon known as Nomophobia. This study aims to
analyze the relationship between Loneliness and Happiness with Nomophobia
among social media users aged 18 to 40 years, consisting of 77 males and 76
females. The research employs a non-experimental quantitative approach with a
correlational design. The sampling technique used is non-probability sampling with
an accidental sampling method, and the sample size was determined using G-Power
3.1 software. The research instruments include the Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q), the UCLA Loneliness Scale Version 3, and the Oxford Happiness
Questionnaire. The results indicate a significantly positive but very weak
relationship between Loneliness and Nomophobia among social media users in
emerging adulthood, as well as a significantly positive but very weak relationship
between Happiness and Nomophobia. The majority of respondents fall into the
moderate category for Loneliness, Happiness, and Nomophobia. This study
contributes to understanding the psychological factors influencing Nomophobia
among social media users in emerging adulthood and provides insights for
developing interventions to manage digital anxiety in this age group.

Keywords: Early Adulthood, smartphone, Nomophobia, Loneliness, and
Happiness.
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