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ABSTRAK 

 

 

 

Nama : Monica Cindy Septiani 

NIM : 46120120062 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Pengaruh Penggunaan Artificial Intelligence (AI) 

Berbasis Kesehatan Mental Terhadap Kecemasan 

Akademik Pada Mahasiswa Yang Menyusun Tugas 

Akhir 

Pembimbing : Dr. Irma Himmatul Aliyyah, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Penelitian yang dilaksanakan ini bertujuan untuk mencari seberapa besar 

pengaruh penggunaan Artificial Intelligence (AI) berbasis kesehatan mental 

terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa yang menyusun tugas akhir. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan pendekatan 

kuantitatif. Jenis desain eksperimen yang digunakan adalah metode quasi-

eksperimental atau eksperimen semu yang melibatkan dua kelompok diantaranya 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Penelitian ini memiliki 60 responden 

yang terbagi menjadi 30 responden kelompok eksperimen dan 30 responden 

kelompok kontrol. Kelompok eksperimen mendapatkan perlakuan atau intervensi 

berupa penggunaan AI berbasis kesehatan mental selama satu minggu, kelompok 

kontrol tidak mendapatkan perlakuan atau intervensi apapun. Alat ukur dalam 

penelitian ini menggunakan Academic Anxiety Scale (AAS) yang dikembangkan 

dari Cassady (2019). Hasil uji paired sample t-test memperoleh nilai signifikansi > 

0.05, yang berarti penggunaan AI berbasis kesehatan mental tidak terdapat 

pengaruh yang siginifikan terhadap penurunan kecemasan akademik pada 

mahasiswa yang menyusun tugas akhir. 

Kata Kunci: Kecemasan akademik, mahasiswa yang menyusun tugas 

akhir, Artificial Intelligence (AI) berbasis kesehatan mental 
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ABSTRACT 

 

Name : Monica Cindy Septiani 

NIM : 46120120062 

Study Program : Psychology 

Title Thesis : The Impact of Mental Health-Based Artificial 

Intelligence (AI) Utilization on Academic Anxiety Among 

Students Preparing Their Final Projects 

Counsellor : Dr. Irma Himmatul Aliyyah, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

The research conducted aims to determine how much influence the use of 

mental health-based Artificial Intelligence (AI) has on academic anxiety in students 

who are preparing their final project. This research uses experimental research 

methods with a quantitative approach. The type of experimental design used is a 

quasi-experimental method or pseudo-experiment involving two groups, namely the 

experimental group and the control group. This study had 60 respondents who were 

divided into 30 experimental group respondents and 30 control group respondents. 

The experimental group received treatment or intervention in the form of using 

mental health-based AI for one week, while the control group did not receive any 

treatment or intervention. The measuring instrument in this study used the 

Academic Anxiety Scale (AAS) developed from Cassady (2019). The results of the 

paired sample t-test show that the use of mental health-based AI has a significance 

value> 0.05, which means that the use of mental health-based AI does not have a 

significant effect in reducing academic anxiety in students who are preparing their 

final project. 

Keywords: Academic Anxiety, students in doing final assignments, Artificial 

Intelligence (AI) mental health based 
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