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ABSTRAK

Nama . Agun Fahroji
NIM : 41519120064
Program Studi . Teknik Informatika

Judul Proposal Penelitian : Pengembangan Aplikasi Chatbot Untuk Pengenalan

Kesehatan Mental Mahasiswa

Pembimbing . Dr. Afiyati., S.Si., MT

Penelitian ini bertujuan untuk membuat sebuah aplikasi chatbot untuk pengenalan
kesehatan mental mahasiswa sehingga dapat membantu mahasiswa dalam
memahami dan mengenali kesehatan mental mereka. Yang dapat dengan mudah
mahasiswa bisa mengaksesnya secara online menggunakan layanan aplikasi
chatbot. Mahasiswa sering sekali mendapatkan tekanan mental baik dari kehidupan
sehari-hari bahkan juga dari dunia pendidikannya. Tidak sedikit mahasiswa yang
mengalami masalah dalam kesehatan mentalnya dikarenakan tuntutan akademik
yang tinggi, berbagai kesibukan sehari-hari dan tanggung jawab mahasiswa sebagai
makhluk sosial yang mengakibatkan stress dan menimbulkan masalah pada

kesehatan mentalnya.

Penulis menggunakan platform Botpress sebagai Al untuk merancang aplikasi
pengenalan kesehatan mental mahasiswa yang hasilnya bergantung dari jawaban
yang diberikan oleh pengguna setiap menjawab beberapa pertanyaan yang diajukan
oleh aplikasi chatbot yang dibuat. Pertanyaan tersebut berkaitan dengan aktivitas
yang sering dilakukan setiap harinya atau aktivitas yang dialami beberapa hari

sebelumnya.

Kata kunci : Chatbot, Depresi, Kesehatan Mental, Mahasiswa.
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ABSTRACT

Name . Agun Fahroji

NIM 41519120064

Study Program . Informatics Engineering

Title Research . Pengembangan Aplikasi Chatbot Untuk Pengenalan

Kesehatan Mental Mahasiswa

Counsellor . Dr. Afiyati., S.Si., MT

This research aims to create a chatbot application for introducing students' mental
health so that it can help students understand and recognize their mental health.
Students can easily access it online using chatbot application services. Students
often experience mental pressure both from everyday life and even from the world
of education. Not a few students experience problems with their mental health due
to high academic demands, various daily activities and students' responsibilities as

social creatures which result in stress and cause problems with their mental health.

The author uses the Botpress platform as Al to design a student mental health
recognition application whose results depend on the answers given by the user each
time they answer several questions asked by the chatbot application created. These
questions relate to activities that are often carried out every day or activities that

were experienced several days ago.

Keywords : Chatbot, Depression, Mental Health, College Students.
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