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ABSTRAK 
Kebutuhan energi listrik pada skala rumah tangga saat ini semakin 

meningkat seiring dengan bertambahnya jumlah perangkat elektronik yang 
digunakan sehari-hari. Konsumsi energi yang tinggi ini berpotensi berdampak pada 
penggunaan listrik pada rumah tinggal. Dalam konteks ini, penting untuk 
menciptakan solusi yang efektif dalam mengelola dan mengontrol penggunaan 
energi di rumah tangga, guna mengurangi pemborosan energi yang sering terjadi 
akibat penggunaan perangkat elektronik yang tidak efisien. 

Oleh karena itu pada penelitian ini dirancang sistem pengendalian konsumsi 
daya listrik berbasis mikrokontroler dengan metode penjadwalan. Sistem ini 
dilengkapi dengan sensor arus untuk memantau dan membatasi pemakaian beban 
rumah tangga secara real-time. Selain itu, sistem ini menyediakan fitur otomatisasi 
yang memungkinkan pengaturan perangkat secara otomatis, seperti mematikan 
perangkat yang tidak terpakai atau menyesuaikan daya sesuai dengan pola 
penggunaan. Dalam implementasinya, sistem ini mengontrol arus berdasarkan 
waktu, misalnya dengan membatasi penggunaan arus pada nilai tertentu di waktu 
pagi dan malam, serta memberikan peringatan melalui buzzer apabila konsumsi 
daya melebihi batas yang telah ditentukan. 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa penerapan sistem kendali konsumsi 
energi listrik dengan metode penjadwalan menunjukkan peningkatan efisiensi 
penggunaan energi rumah tangga. Sistem mampu mengatur konsumsi siang hari 
sebesar 2A dan untuk malam hari sebesar 4A. Berdasarkan hasil pengujian respon 
waktu  terhadap perubahan beban menunjukkan 16-18 detik untuk menonaktifkan 
relay beban yang digunakan. 

 
 Kata kunci ; Sistem Pengendali, Efisiensi Energi, Mikrokontroler. 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



vii 
 

ABSTRACT 
The need for electrical energy on a household scale is currently increasing 

along with the increase in the number of electronic devices used every day. This 
high energy consumption has the potential to impact electricity use in residential 
homes. In this context, it is important to create effective solutions for managing and 
controlling energy use in households, in order to reduce energy waste that often 
occurs due to the use of inefficient electronic devices. 

Therefore, in this research, a microcontroller-based electrical power 
consumption control system was designed using a scheduling method. This system 
is equipped with a current sensor to monitor and limit household load usage in real-
time. Additionally, the system provides automation features that enable automatic 
device management, such as turning off unused devices or adjusting power 
according to usage patterns. In its implementation, this system controls current 
based on time, for example by limiting current use to a certain value in the morning 
and evening, and providing a warning via a buzzer if power consumption exceeds 
a predetermined limit. 

The test results show that the implementation of an electrical energy 
consumption control system using the scheduling method shows an increase in the 
efficiency of household energy use. The system is able to regulate daytime 
consumption of 2A and 4A at night. Based on the test results, the response time to 
changes in load shows 16-18 seconds to deactivate the load relay used. 

 
 Keywords; Control System, Energy Efficiency, Microcontroller. 
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