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HUBUNGAN ANTARA FATHER INVOLVEMENT DENGAN SELF-
CONFIDENCE PADA DEWASA AWAL DI DKI JAKARTA

ABSTRAK

Dihanira Lucita Nismara
46120010088
Popi Avati, S.Psi., M.Psi., Psikolog.

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta

Pada usia dewasa awal, seseorang dituntut untuk siap menerima kedudukannya di
masyarakat. Tetapi, kenyataannya tidak sedikit individu yang memiliki tingkat se/f-
confidence rendah, sehingga mereka enggan atau bahkan takut untuk berinteraksi
pada individu lain dan beradaptasi pada suatu lingkungan baru. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara father involvement dengan self-
confidence pada dewasa awal di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan teknik sampling non-probability sampling, didapatkan
responden sebanyak 225 individu dewasa awal di DKI Jakarta yang memiliki
keterlibatan ayah selama perkembangan hidupnya. Hasil analisis dengan metode
analisis spearman’s rho correlation coefficient menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif antara father involvement dengan self-confidence pada dewasa
awal di DKI Jakarta yang dapat dibuktikan dengan hasil koefisien korelasi sebesar
0.447** menggunakan program SPSS 29.0 yang artinya semakin tinggi father
involvement yang dimiliki pada individu dewasa awal maka akan semakin tinggi
juga tingkat self-confidence yang dimiliki, kemudian begitupun sebaliknya. Peneliti
sangat mengharapkan bahwa penelitian ini dapat berguna sebagai materi
pembelajaran untuk membantu meningkatkan father involvement yang tak hanya
dibutuhkan saat anak-anak saja, karena usia dewasa awal juga membutuhkan
keterlibatan seorang ayah seiring bertambahnya usia dan konflik yang akan

berdatangan.

Kata Kunci : Father Involvement, Self-confidence, Dewasa Awal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHER INVOLVEMENT AND
SELF-CONFIDENCE IN EARLY ADULTHOOD IN DKI JAKARTA

ABSTRACT

Dihanira Lucita Nismara
46120010088
Popi Avati, S.Psi., M.Psi., Psikolog.

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta

In early adulthood, a person is required to be ready to accept their position in
society. However, the reality is that many individuals have low self-confidence, so
they are reluctant or even afraid to interact with other individuals and adapt to a
new environment. This study aims to determine the relationship between father
involvement and self-confidence in early adults in DKI Jakarta. This study uses
quantitative methods with non-probability sampling techniques and obtained 225
respondents as early adult individuals in DKI Jakarta with father involvement
during their life development. The results of the analysis using Spearman's rho
correlation coefficient analysis method show that there is a positive relationship
between father involvement and self-confidence in early adults in DKI Jakarta,
which can be proven by the results of a correlation coefficient of 0.447** using the
SPSS 29.0 program, which means that the higher the father involvement owned by
early adult individuals, the higher the level of self-confidence they have, then vice
versa. Researchers hope this research can be useful as learning material to help

improve father involvement in early adulthood.

Keywords : Self-Confidence, Father Involvement, Early Adulthood
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