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ABSTRAK 

 

Dalam kehidupan sehari-hari sering kali ditemukan kekerasan yang terjadi dalam berbagai 

aspek kehidupan. Kekerasan kerap terjadi dalam hubungan berpacaran dengan wanita yang 

banyak ditemukan menjadi korban. Korban kekerasan sering kali ialah mereka yang cenderung 

lemah, dan wanita cenderung dianggap lemah karena dominan menggunakan perasaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat terkait gambaran posttraumatic growth yang dicapai 

oleh wanita yang pernah menjadi korban dating violence menggunakan metode kualitatif. Studi 

pendekatan yang digunakan ialah fenomenologi dengan tiga subjek wanita dewasa awal. 

Penggambaran posttraumatic growth dilihat berdasarkan aspek milik Tedeschi dan Callhoun 

(1996) dan faktor milik Hefferon & Bonniwel  serta Tedeschi & Callhoun. Hasil dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa aspek dari kekuatan diri menjadi yang berpengaruh pada masing-

masing subjek dengan didorong kuat oleh faktor dukungan sosial. 

Kata kunci: posttraumatic growth, dating violence, wanita dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

In everyday life, violence is often found in various aspects of life. Violence often occurs in 

dating relationships with women who are often found to be victims. Victims of violence are 

often those who tend to be weak, and women tend to be considered weak because they are 

dominant in using their feelings. This study aims to see the description of posttraumatic growth 

achieved by women who have been victims of dating violence using qualitative methods. The 

study approach used is phenomenology with three early adult female subjects. The description 

of posttraumatic growth is seen based on aspects of Tedeschi and Callhoun (1996) and factors 

of (Hefferon & Bonniwel) and (Tedeschi & Callhoun). The results of this study indicate that 

the aspect of self-strength is influential in each subject, strongly driven by social support 

factors. 

Keywords: posttraumatic growth, dating violence, early adult female 
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