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ABSTRAK 

 

Nama  : Muhammad Adi Nugroho 

NIM  : 46119120060 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Gambaran Proses Penerimaan Pada Ayah Yang Memiliki Anak 

  Pengidap Skizofrenia 

Pembimbing : Agustini, S.Psi, M.Psi Psikolog 

 

Skizofrenia adalah gangguan mental yang mempengaruhi cara berpikir, merasakan, 
dan berperilaku seseorang, seringkali ditandai dengan halusinasi dan delusi. 
Kehadiran anak dengan skizofrenia dapat memberikan tekanan emosional dan 
psikologis yang signifikan pada orang tua, terutama ayah, yang sering kali merasa 
harus mempertahankan peran sebagai figur yang kuat dan penyedia dukungan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan gambaran proses 
penerimaan pada ayah yang memiliki anak pengidap skizofrenia. Menggunakan 
metode kualitatif, data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan empat 
orang ayah yang memiliki anak dengan skizofrenia di Indonesia. Validasi data 
dilakukan dengan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
keempat orang ayah telah mencapai penerimaan dengan cara dan kondisinya 
masing-masing yang berbeda, meski begitu dalam proses penerimaannya, keempat 
orang ayah dapat melalui lima tahap penerimaan, yaitu aversion, curiosity, 
tolerance, allowing, dan friendship.  
 

Kata Kunci : Penerimaan, Ayah, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

 

Name  : Muhammad Adi Nugroho 

NIM  : 46119120060 

Study Program: Psychology 

Thesis Title : The Acceptance Process Among Fathers of Individuals with 

  Schizophrenia 

Counsellor : Agustini, S.Psi, M.Psi Psikolog 

 

Schizophrenia is a mental disorder that affects an individual's thinking, feeling, and 
behavior, often characterized by hallucinations and delusions. The presence of a 
child with schizophrenia can impose significant emotional and psychological stress 
on parents, particularly fathers, who often feel the need to maintain a role as a strong 
figure and provider of support. This study aims to understand and describe the 
acceptance process among fathers who have children with schizophrenia. Using a 
qualitative method, data were collected through in-depth interviews with four 
fathers of children with schizophrenia in Indonesia. Data validation was conducted 
through source triangulation. The results of the study indicate that all four fathers 
have reached acceptance in their own unique ways and conditions. However, in 
their acceptance process, all four fathers went through five stages of acceptance: 
aversion, curiosity, tolerance, allowing, and friendship. 
 

Keywords: Acceptance, Father, Schizophrenia 
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