U NI YV ERS T AS

MERCU BUANA

“HUBUNGAN ANTARA PENERIMAAN DIRI DENGAN PENERAPAN POLA

ASUH PADA IBU YANG MENIKAH MUDA”
SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Program Sarjana

(S1) Pada Program Studi Psikologi

Disusun Oleh:
Andini Ayu Larasati

46111010045

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA 2015

http://digilib.mercubuana.ac.id/



PENGESAHAN SKRIPSI

Judul : Hubungan Penerimaan Diri dengan Penerapan Pola Asuh lbu
yang Menikah Muda.
Nama : Andini Ayu Larasati
NIM : 46111010045
Program : Program Studi Psikologi
Tanggal : 29 Juli 2015
Pembimbing
Aisyah, M.Si
Mengesahkan
Dekan Fakultas Psikologi Ketua ProgramStudi Psikologi

Dr.A.A. Anwar Prabu Mangkunegara, M.Si

http://digilib.mercubuana.ac.id/



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan dengan sebenar-

benarnya bahwa semua pernyataan dalam Karya Akhir ini:

Judul : Hubungan Antara Penerimaan Diri dengan Penerapan Pola Asuh

Ibu yang Menikah Muda

Nama : Andini Ayu Larasati
NIM : 46111010045

Program : Program Studi Psikologi
Tanggal : 29 Juli 2015

Merupakan hasil studi pustaka, penelitian lapangan dan karya saya
sendiri dengan bimbingan Dosen Pembimbing yang ditetapkan dengan surat

Keputusan Dekan Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

Karya limiah ini belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar
kesejarnaan pada program sejenis di perguruan tinggi lain. Semua informasi,
data dan hasi; pengolahan yang digunakan telah dinyatakan secara jelas

sumbernya dan dapat diperiksa kebenarannya.

Jakarta, 29 Juli 2015

fAdini Pyu %aﬁ) .

iv

http://digilib.mercubuana.ac.id/



LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI

Skripsi yang berjudul “Hubungan Penerimaan Diri dengan Penerapan
Pola Asuh Ibu yang Menikah Muda”, telah di ajukan sidang skripsi Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana pada 29 Juli 2015. Skripsi ini telah diterima
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program sarjana (S1) pada

program studi Psikologi.
Jakarta, 29 Juli 2015
Sidang Skripsi

Penguiji | Penguiji ll

0

M. Igbal Ph.D Firman ARB. S.Psi, M.Si

Pembimbing

Aisyah, Msi

\"

http://digilib.mercubuana.ac.id/



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa memberi
rahmat dan karunianya kepada kita semua. Tidak lupa juga salawat serta salam
saya sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW yang menuntun kita sebagai
umat muslim sampai dengan akhir zaman nanti. Penulis akhirnya dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Penerimaan Diri dengan
Penerapan Pola Asuh Ibu yang Menikah Muda”. Skripsi ini disusun untuk
memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar strata satu ( S1 ) Program Studi
Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta.
Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak yang telah banyak membimbing serta membantu penulis, baik
yang bersifat moril maupun materil. Dengan demikian pada kesempatan ini,
penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada:
1. Dr. H. A.A Anwar Prabu Mangkunegara, M.Si selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana

2. Drs. S.S Sulistiono M.Si, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana, sekaligus sebagai Dosen pembimbing
akademik penulis

3. M. Igbal, Ph.D, selaku Ketua Program Studi Fakultas Psikologi

Universitas Mercu Buana

4. Aisyah Shihab, M.Si, dosen pembimbing yang selalu sabar

membimbing serta memberikan masukan - masukan kepada penulis

dalam menyelesaikan skripsi

Vi

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Para subjek penelitian yang telah bersedia membantu dan
memberikan datanya kepada penulis

Orangtua penulis, Andi Yuliany Moerni Tomakke, SH & Deddy
Sepwahyuddin, SH (Alm), yang selalu memberikan doa serta
dukungan kepada penulis sampai saat ini. Juga kepada keluargaku,
Andiani Ayu Soraya, Kuswo Hidayanto, Andi Mario Wawo, Andi
Triana Aulia, Andi Moerhenny, Andi Moerlenny, Ghaizhany Zeelhya
Akbar, Zavieryano Gazendra, yang selalu memberikan semangat
dalam menyelesaikan skripsi ini

Deo Hoshi Aditya, yang selalu mendengarkan keluh kesah penulis
dalam penyusunan skripsi dan membantu penulis menyebarkan
kuisioner

. Teman- teman satu bimbingan, Putri Devia Larasati, Bella Gemilang
Putri, Ramashinta, Bella Natal. Terimakasih atas kekompakannya
selama ini

. Sahabat- sahabat penulis yang tidak bisa disebutkan satu persatu.
Terimakasih |atas dukungan, doa, . dan. bantuannya dalam

penyelesaian skripsi ini

vii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



10. Teman- teman Psikologi 2011, yang selalu bersama-sama selama 4
tahun ini. Terimakasih atas suka, duka, doa, serta dukungan dari
kalian semua. Khususnya kepada, Nurul Apriyani, Larasati Putri, Rizki
Novita Sari, yang sudah banyak membantu penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa kepada Alm. Angga Fahrizal
yang semasa hidupnya selalu mendukung dan memberikan masukan-

masukan kepada penulis.

Jakarta, 29 Juli 2015

Penulis

viii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR ISI

A B S T R AK ... e e e e e i
PENGESAHAN SKRIPSI ... e iii
PERNY AT A AN .o iv
LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSL.........coooieeeeee e v
KATA PENGANTAR ..o e vi
(D )Y ol Y = ] [T iX
DAFTAR TABEL ... e e e e e e eeanenaees Xii
DAFTAR GANMBAR ... oo e xiii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ...coceeeeeeiieeeieeei e 1
B. RUMUSAN MaSalah........cviiiiiiiiieie ettt e e reanaeas 7
C. Tujuan Penelitian..........couueiiiiiii e e 7
D. Manfaat Penelitian........coioieie it e e eanaeas 8
(I Y/ =1 0N 2= = L =T 1 (- T 8
2. MANTAAE PraKtis ....oeneee e et e e e e e eenaees 8
E. Ruang Lingkup Penelitian..............cccoiiiiiiiiiii e, 9
F. Sistematika PenuliSan . ...ttt i bt r e e eeaeees 9
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERFIKIR, HIPOTESIS
AL POLa ASUN e e e 11
1. DefiniSi Pola ASUN......ooieie et e e e 11
2. Tipe—=Tipe Pola ASUN ........coiiiiiii e 12
3. Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh........................ 13
4. Dampak- Dampak Pola Asuh.........coooueiiiiiiiice e 14
B. Penerimaan Dill......coeoieieieieie et ettt r e e e e e eens 15
1. Definisi Penerimaan Dili .......ooeoeeeoeee e 15
2. Karakteristik Penerimaan Dil.........coeeieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeees 16
3. Aspek- aspek Penerimaan Difi.......c.ccoeuueeeiiiiiiici i, 16
4. Faktor- Faktor Penerimaan Dili.......ccovviiiiiiiieeeeeeeeeeneeen 17

ix

http://digilib.mercubuana.ac.id/



C.

D
E

5. Dampak Penerimaan Diri........cccooeueeiiiieiiiiiiie e,
Ibu yang Menikah Muda ..........oooooiiiiiiiiiii s
Definisi REMAja .....ccoooeeiiiiieeecee e
Karakteristik Remaja..........ccccceeiiiiiiiceieic e,
Tugas- Tugas RemM@ja .........uuueermmmmiiiiiiiiiiiecieieeee e

Perilaku Seksual Pada Remaja..........ccoovvmieiiniiiiiieniiceeiee.

a & N =

Pernikahan Dini di Indonesia ............cccccovmmmmmmemmmeeeeeeeeeeeeeeeeeee
6. Penyebab Pernikahan dini........ccccccvmmiiiiiii,
. Kerangka Berpikir........ccuueemiiimiiieieeeeeeee e

« HIPOTESIS . —————

BAB Ill METODE PENELITIAN

A.
B.

Jenis Penelitian ... oo
Penelitian Variabel..........coo e
1. Variabel Terikat (Dependent Variable)...............cccouueveeeeeennnnnn.
2. Variabel Bebas (Indipendent Variable)................cc...ccovueenneeen.
3. Definisi Operasional...........cccooveiieueeieiee e

a. Penerimaan Dili. ..o i

b. Pola AsSUh ...
Populasi dan Sampel Penelitian ................cccoceeiiiiiiiiiiiinniee e,
1. Populasi PENElitian vy .... oo comeeesmeeeesmmeeimeeeeemeeesmeceneenaaaeeeeens
2F Bampelgcpelitign..§..... L. B L. 8. F~% L. %P8
3. Teknik Pengambilan Data........ccccccoiviiiiiiiiici e,
Prosedur Penelitian .........ccooovieiiiiiiec e
Instrument Penelitian............oooooiic e
1. Skala pengukuran .........cccoiieiiiiiiiiiiiec e
2. Alat Pengukuran Penelitian...............cccovmmiiiceeiiiniiee,
ANAliSis Data ......ooooiiiei e
1. Uiji Validitas dan Reliabilitas..........ccccceeeviiiiiiii e
2. UJIKOIEIASI ...cceuniiiieceiee et e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum SUubjek .......ccoooirriiiiiiiiicce e,
B. Analisa Deskriptif Pola ASUh.............coouiuiiiiieiiiieeece e,

http://digilib.mercubuana.ac.id/



C. Analisa Deskriptif Penerimaan Diri............cccceeeeeiieieiieieeieeeeeeeeenn, 39
D. Uiji Validitas dan Reliabilitas...........cccccoommmmmimiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 40
R U 1 o= F= T I 41
F. Uji HIPOESIS ceve ittt e e 44
G. Pembahasan ... 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A, KeSIMPUIAN... .o e 47
= S T - 1 o USSR 48
1. Bagi Pembaca ... 48
2. Bagi Penelitian Selanjutnya............cccoiiimiiiiiiicee e, 48
DAFTAR PUSTAKA . ... .ot eeaeeeeeeees 50
Xi

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Penilaian Skala LiKert..............uumiiiimimiii e, 32
Tabel 3.2 kisi- Kisi alat ukur AAQ-=2 .........ooo i 33
Tabel 3.3 Kisi- kisi alat ukur PSDQY.........cooiiiiiiiiiiieie e 34
Tabel 4.4 Gambaran Subjek Berdasarkan Wilayah............c.cccc.cciiiinnnnnnn. 37
Tabel 4.5 Gambaran Penerapan Pola ASUh...............cuuveeiiiiieiiiiieieee e, 38
Tabel 4.6 Analisa Deskriptif Penerimaan Diri..........ccoeviiiiiiiiiii e, 39
Tabel 4.7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccoeeeeiiriiii i, 40
Tabel 4.8 Hasil Uji KOrelasi.......cocoo oo 41
Tabel 4.9 Uji Korelasi Penerimaan Diri dengan Authoritative..............c........... 42
Tabel 4.10 Uji Korelasi Penerimaan Diri dengan Authoritarian........................ 43
Tabel 4.11 Uji Korelasi Penerimaan Diri dengan Permissive..............cccccc....... 43
Xii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir Penelitian ..............cooiiiiiiiiieeees

Xiii

http://digilib.mercubuana.ac.id/





