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ABSTRAK 
 

Dengan meningkatnya jumlah lansia yang hidup sendirian, penting untuk 
menciptakan solusi yang dapat membantu mereka dalam mengingat jadwal waktu 
minum obat guna mencegah potensi masalah kesehatan. Kesehatan mereka sangat 
tergantung pada kepatuhan terhadap pengaturan konsumsi obat. Pasien Lansia 
mungkin mengalami kesulitan dalam mengingat jadwal konsumsi obat karena 
faktor seperti penurunan daya ingat atau gangguan kognitif oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk merancang prototipe sistem alarm monitoring obat 
sebagai pengingat waktu jadwal minum obat berbasis Internet of Thing (IoT). 

Pada penelitian ini, terdapat beberapa komponen seperti Modul Real Time 
Clock (RTC), Sensor Ultrasonik, Motor Servo NodeMCU ESP32 yang terhubung 
ke Arduino Uno. Sistem ini dirancang untuk mempermudah pasien lansia dalam 
mengonsumsi obat secara tepat waktu serta membantu perawat dalam memantau 
jadwal waktu minum obat melalui notifikasi yang dikirimkan secara otomatis ke 
aplikasi Telegram dengan delay sekitar 3.006 detik ini, perawat kemungkinan besar 
tidak akan merasakan keterlambatan yang signifikan dalam menerima pesan 
notifikasi. 

Hasil pengujian Real Time Clock (RTC) memiliki akurasi yang tinggi 
dengan penyimpangan waktu atau eror yang kecil.Kotak obat akan terbuka secara 
otomatis ketika pasien berada pada jarak  kurang 20 cm dan waktu bertepatan 
dengan jadwal minum obat, sistem secara otomatis memicu alarm atau peringatan 
berupa bunyi buzzer dan LED yang menyala sebagai pengingat. Prototipe ini 
memberikan solusi inovatif untuk meningkatkan kepatuhan jadwal konsumsi obat 
lansia. 

 

Kata kunci : Arduino Uno,  Aplikasi Telegram, Internet of Thing (IoT), Modul Real 
Time Clock (RTC), Motor Servo , NodeMCU ESP32, Sensor Ultrasonik. 
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ABSTRACT 
 

With the increasing number of elderly people living alone, it is crucial to 
create solutions that can help them remember their medication schedules to prevent 
potential health issues. Their health heavily depends on adherence to medication 
schedules. Elderly patients may face difficulties in remembering medication times 
due to factors such as memory decline or cognitive impairments. Therefore, this 
research aims to design a prototype of a medication monitoring alarm system as a 
reminder for medication schedules based on the Internet of Things (IoT). 

This research involves several components, including a Real Time Clock 
(RTC) module, an ultrasonic sensor, a servo motor, NodeMCU ESP32, and Arduino 
Uno. The system is designed to assist elderly patients in taking their medication on 
time and help caregivers monitor medication schedules through notifications 
automatically sent to the Telegram application with a delay of approximately 3.006 
seconds. With this delay, caregivers are unlikely to experience a significant delay 
in receiving the notification messages. 

The test results of the Real Time Clock (RTC) show high accuracy with 
minimal time deviations or errors. The medicine box automatically opens when the 
patient is within a distance of less than 20 cm, and the time coincides with the 
medication schedule. The system automatically triggers an alarm or alert in the 
form of a buzzer sound and an illuminated LED as a reminder. This prototype offers 
an innovative solution to improve elderly patients' adherence to their medication 
schedules. 

 

Keywords: Arduino Uno, Internet of Things (IoT), NodeMCU ESP32, Real Time 
Clock (RTC) Module, Servo Motor, Telegram Application, Ultrasonic Sensor. 
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