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ABSTRAK 

 

Nama : Muhammad Rizky Firmansyah 

NIM 41120010067 

Program Studi : Teknik Sipil 

Judul Laporan : Pengaruh Implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) Terhadap Kinerja Pekerja Konstruksi ( Studi Kasus : 

Proyek Pembangunan Apartemen Kiarabeachfront Nusa 

Dua) 

Dosen Pembimbing : Zel Citra, M.T 

Pada proyek konstruksi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah upaya 

perlindungan yang ditujukan agar tenaga kerja dan orang lain di tempat 

kerja/perusahaan selalu dalam keadaan selamat dan sehat, serta agar setiap sumber 

produksi dapat digunakan secara aman dan efisien. Penerapan keselamatan dan 

kesehatan kerja sangatlah penting. Melihat dari proyek konstruksi yang ditinjau 

Permasalahan yang dialami pada proyek ini yaitu masih terdapat beberapa para 

pekerja yang kurang taat terhadap penggunaan alat pelindung diri (APD) dan 

kurang memperhatikan akan standar penerapan K3 yang diterapkan oleh proyek 

yang dimana dimaksud dari pengabaian tersebut dapat mengakibatkan tingginya 

angka kecelakaan kerja pada proyek konstruksi. sehingga mempengaruhi tenaga 

kerja terhadap kinerja dalam proses berjalaannya proyek. Karena hal tersebut 

pelaksanaan pekerjaan konstruksi akan pentingnya menerapkan sistem kesehatan 

dan keselamatan kerja (K3) dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagimana pengaruh implementasi kesehatan dan keselamatan kerja (K3) terhadap 

kinerja pekerja konstruksi (studi kasus : proyek pembangunan Apartemen Kiara 

beachfront Nusa Dua) dan variabel apa yang dominan yang paling mempengaruhi 

kinerja pekerja serta solusi yang dapat dilakukan kontraktor. 

Data yang dipergunakan adalah data primer dan sekunder Data yang didapatkan 

kemudian diolah dengan menggunakan aplikasi SPSS ver 29.0. Dan metode analisis 

yang digunakan berupa Uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji autokorelasi 

dan Uji regresi linear berganda. 

Berdasarkan hasil validasi variabel semua variabel dinyatakan valid. Setelah hasil 

tersebut valid selanjutnya pengujian di uji kan menggunakan uji reabilitas dan 

hasilnya realibel. Dari hasil analisis korelasi dalam faktor keselamatan kerja (XI) 

dan faktor Kesehatan kerja (X2) mempunyai pengaruh yang kuat juga terhadap 

kinerja pekerja Dan faktor yang dominan dapat dilihat dari hasil pengujian uji T 

yang dimana nilai Beta pada Variabel keselamatan Kerja sebesar 0,624 lebih 

dominan dibandingkan dengan angka Kesehatan Kerja yaitu sebesar 0,590. Dengan 

hasil variabel keselamatan kerja merupakan variabel yang dominan. 

Kata Kunci : Kesehatan, keselamatan kerja , kinerja, kinerja pekerja, proyek 

konstruksi, SPSS. 
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ABSTRACT 

 

Name : Muhammad Rizky Firmansyah 

NIM 41120010067 

Study Program : Teknik Sipil 

Tittle Report : The Effect of Work Health and Safety Implementation (K3) 

on the Performance of Construction Workers ( Case Study 

Kiarabeachfront Nusa Dua Apartment Project) 

Counsellor : Zel Citra, M.T 

The Occupational Safety and Health (K3) construction project is a protective 

measure intended to ensure that workers and others at work/company are always 

safe and sound, and that each production source can be used safely and efficiently. 

The application of occupational safety and health is essential. Looking at the 

construction projects reviewed The problems experienced in this project are that 

there are still some workers who are not obedient to the use of personal protective 

equipment (PPE) and who are not paying attention to the K3 implementation 

standards implemented by the project in which this neglect can result the high 

number of work accidents on construction projects. this affecting the workforce on 

performance in the process of running the project. Because of this, the 

implementation of construction work will be important in implementing the work 

health and safety system (K3) properly. This study aims to find out how the work 

health and safety (K3) implementation affects the performance of construction 

workers (case study: Kiara beachfront Nusa dua Apartment construction project) 

and what are the dominant variables that most affect the performance of workers 

and the solutions that contractors can perform. 

The data used are primary and secondary data The data obtained is then processed 

by using the SPS ver 29.0 application. And the analysis methods used are Validity 

Test, Reability Test, Normality Test, Autocorrelation Test and Multiple Linear 

Regression Test. 

Based on variable validation results all variables are declared valid. After the 

results are valid, the test is then tested using a reability test and the resultant 

realibel. From the results of the correlation analysis in occupational safety factor 

(XI) and occupational health factor (X2) it has a strong influence on worker 

performance and the dominant factor can be seen from the results of the T-test, 

where the Beta value of the Occupational Safety Variable is 0,624 was more 

dominant than the Employment Health figure of 0.590. The result of the work safety 

variable is the dominant variable. 

 

 

 

Keywords : Healthy, Occupational Safety, Performance, Workers Performance, 

Construction Project, SPSS 
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