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ABSTRAK 

Nama  : Derry Ramadhan 

NIM  : 41919010027 

Program Studi : Desain Produk 

Judul Laporan Tugas Akhir : PENGEMBANGAN DESAIN SEPATU LARI 

  UNTUK KEBUTUHAN MOUNTAIN RUNNER 

Pembimbing   : Ali Ramadhan, S.Sn., M.Ds. 

Perancangan sepatu lari untuk kebutuhan mountain runner ini bertujuan untuk 
menjawab kebutuhan atlet lari gunung akan produk yang nyaman, stabil, dan aman 
saat digunakan di medan ekstrem. Sepatu ini dirancang dengan pendekatan 
ergonomis, material pilihan, dan teknologi inovatif untuk mendukung performa 
optimal di berbagai kondisi. Proses desain dimulai dengan analisis kebutuhan 
pengguna, studi medan pegunungan, serta kajian terhadap teknologi sepatu modern. 
Beberapa fitur unggulan pada sepatu ini meliputi Breathable Mesh Upper yang 
menjaga sirkulasi udara, TPU Cushioning Midsole untuk meredam benturan, serta 
teknologi MaxTrac dengan pola lug diamond multidirectional yang memberikan 
daya traksi optimal. Selain itu, pelindung Ergonomic Toe Cap dan struktur 
Ergonomic Cushioning ditambahkan untuk meningkatkan keamanan dan 
kenyamanan. Material yang digunakan dipilih berdasarkan kriteria daya tahan, 
fleksibilitas, dan bobot ringan agar sesuai dengan aktivitas lari gunung. Konsep 
desain visual mencakup tampilan dinamis dan sporty dengan skema warna alam 
yang merepresentasikan medan pegunungan. Hasil akhir dari perancangan ini 
adalah produk sepatu lari yang memenuhi aspek fungsional, estetika, dan 
ergonomis, dengan keunggulan daya cengkram, stabilitas, serta perlindungan 
optimal bagi mountain runner. Produk ini diharapkan dapat memberikan solusi 
desain yang inovatif dan mendukung performa atlet dalam menaklukkan medan 
pegunungan yang menantang. 

Kata Kunci: Sepatu Lari, Mountain Running, Desain Ergonomis, Traksi, Stabilitas 
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ABSTRACT 

Name  :  Derry Ramadhan 

NIM  :  41919010027 

Study Program :  Desain Produk 

Final Assignment Report Title : DEVELOPMENT OF RUNNING SHOE 

   DESIGNS FOR MOUNTAIN RUNNER 

   NEEDS 

The design of running shoes for mountain runners aims to address the needs of trail 
running athletes for comfortable, stable, and safe footwear when tackling extreme 
terrains. These shoes are designed with an ergonomic approach, selected materials, 
and innovative technologies to optimize performance in various conditions. The 
design process began with analyzing user needs, studying mountainous terrains, 
and reviewing modern shoe technologies. Key features of the shoes include a 
Breathable Mesh Upper to ensure air circulation, TPU Cushioning Midsole for 
shock absorption, and MaxTrac technology with diamond multidirectional lug 
patterns for optimal traction. Additionally, an Ergonomic Toe Cap and Ergonomic 
Cushioning structure have been added to enhance safety and comfort. The 
materials were selected based on durability, flexibility, and lightweight criteria to 
suit mountain running activities. The visual design concept includes a dynamic and 
sporty appearance with natural color schemes representing mountainous 
landscapes. The final outcome of this project is a running shoe that meets 
functional, aesthetic, and ergonomic aspects, with advantages such as grip, 
stability, and optimal protection for mountain runners. This product is expected to 
provide an innovative design solution and support athletes' performance in 
conquering challenging mountain terrains. 

Keywords: Running Shoes, Mountain Running, Ergonomic Design, Traction, 
Stability 
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