PENGARUH PENGGUNAAN SOSIAL MEDIA
INSTAGRAM TERHADAP CITRA DIRI MAHASISWA
PUBLIC RELATIONS 2021 UNIVERSITAS MERCU
BUANA JAKARTA

TUGAS AKHIR

(SKRIPSI)

Tugas Akhir Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar sarjana strata 1 (S-1) llmu Komunikasi

Aditya Dwi Prasetya
44221010040

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2025

https://lib.mercubuana.ac.id



i

https://lib.mercubuana.ac.id



il

https://lib.mercubuana.ac.id



v

https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRAK

Nama : Aditya Dwi Prasetya

NIM : 44221010040

Program Studi : llImu Komunikasi

Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Penggunaan Sosial Media Instagram

Terhadap Citra Diri Mahasiswa Public Relations
2021 Universitas Mercu Buana Jakarta
Pembimbing : Dr. Abdul Rahman, H.I,M.Si.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Instagram terhadap persepsi diri
mahasiswa jurusan Humas Universitas Mercu Buana angkatan 2021. Akun media
sosial di Instagram memungkinkan penggunanya untuk berbagi dan mendiskusikan
konten melalui album foto, video, dan teks.

Memiliki citra diri yang baik melibatkan sifat-sifat yang terlihat dalam kehidupan
nyata, seperti memiliki banyak ambisi, sangat percaya diri, dan berprestasi. Di sisi
lain, persepsi diri yang buruk mungkin bermanifestasi sebagai sikap meremehkan

kekuatan dan kemampuan diri sendiri.

Para peneliti dalam penelitian ini menggunakan strategi sensus dengan
pengambilan sampel wilayah untuk pemilihan sampelnya. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik survei sebagai metodenya.
Tingkat signifikansi (Sig) dihitung dengan menggunakan data uji T. angka ini lebih
dari 0,05, yaitu 0,725. Angka-angka ini membuat kita percaya bahwa Ho benar dan
H1 salah. Hasilnya menunjukkan bahwa mahasiswa PR Universitas Mercu Buana
Jakarta angkatan 2021 tidak mengalami perubahan persepsi diri secara signifikan

setelah menggunakan aplikasi Instagram.

Temuan studi tersebut menolak hipotesis bahwa popularitas Instagram

berpengaruh terhadap persepsi pengguna terhadap diri mereka sendiri.

Kata Kunci : Instagram, Public Relations, Citra Diri
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ABSTRACT

Name : Aditya Dwi Prasetya

NIM : 44221010040

Study Program : Communication Science

Title Internship Report  : Pengaruh Penggunaan Sosial Media Instagram

Terhadap Citra Diri Mahasiswa Public Relations
2021 Universitas Mercu Buana Jakarta
Counsellor : Dr. Abdul Rahman, H.I,M.Si.
The purpose of this research is to examine how the 2021 Mercu Buana University
Public Relations Majors' Use of Instagram Influences Their Perceptions of Their
Own Personality. One way to connect with others and share your thoughts is with

an Instagram account, which allows you to post photos, videos, and text.

Characteristics of a healthy self-image include the following: high levels of self-
confidence, high levels of ambition, and a track record of successful performance.
At the same time, a poor self-image may manifest as an underestimation of one's

own strengths and abilities as well as other limitations.

A census using area sampling approach was employed as the sample strategy in
this investigation. A quantitative technique using a survey method is used in this
investigation. The T-test yielded a Sig. value of 0.725, which is higher than the
significance level of 0.05. It follows that Ho is approved and H1 is rejected from
the outcomes of this score. As a result, the results showed that the 2021 PR students
at Mercu Buana University Jakarta's self-perception was unaffected by their use of

the Instagram social media app.

The researchers found no impact of Instagram usage on self-image based on their

investigation of the effects of Instagram use on self-image.

Keywords: Instagram, Public Relations, Self-Image
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KATA PENGANTAR

Puja dan puji syukur penulis panjatkat kehadirat Allah SWT, Karena berkat
rahmat dan karunianyalah penulis dapat menyelesaikan proposal tugas akhir skripsi
ini dengan judul “PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM TERHADAP CITRA DIRI MAHASISWA PUBLIC
RELATIONS 2021 UNIVERSITAS MERCU BUANA”.

Jika Anda ingin lulus mata kuliah Teknik Penelitian Kuantitatif di Bidang
Studi llmu Komunikasi Universitas Fakultas Mercu Buana Bidang Studi Hubungan

Masyarakat, Anda harus mengerjakan proposal tugas akhir ini.

Penulis mohon maaf sebesar-besarnya apabila ada kesalahan, mengingat
keterbatasan pengetahuan dan kemampuan penulis, maka proposal tugas akhir ini
masih jauh dari kata sempurna.

Siapa pun yang mencoba menyusun sendiri proposal tugas akhir ini akan
gagal total. Oleh karena itu, penulis ingin menggunakan kesempatan ini untuk
menyampaikan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah

membantu saya.
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Komunikasi Universitas Mercu Buana
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