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ABSTRAK 

 
Nama   : Upi Warida 

NIM   : 44221010042 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi 

Judul Skripsi : Pola Komunikasi Pada Hubungan Asmara Pasangan Beda 

Umur 

Pembimbing  : Andi Pajolloi Bate, S. Ikom, M.A 

 
 

Penelitian ini membahas pola komunikasi dalam hubungan asmara pada 
pasangan dengan perbedaan usia yang signifikan, baik ketika laki-laki lebih tua dari 
perempuan maupun sebaliknya. Hubungan semacam ini sering kali menghadapi 
tantangan unik yang berasal dari perbedaan generasi, pengalaman hidup, dan 
kebutuhan emosional. Komunikasi menjadi kunci utama untuk menjembatani 
perbedaan-perbedaan tersebut, menciptakan pemahaman, serta memperkuat 
hubungan.  

Penelitian ini mengeksplorasi berbagai aspek komunikasi, termasuk 
komunikasi verbal dan non-verbal, kepercayaan, empati, serta cara pasangan 
mengelola konflik dalam situasi khusus. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, melibatkan wawancara mendalam 
dengan empat pasangan yang memiliki perbedaan usia signifikan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan dengan latar belakang yang 
berbeda dapat menerapkan pola komunikasi yang efektif dengan komunikasi verbal 
dan non-verbal, saling terbuka satu sama lain, saling percaya satu sama lain dan 
menerapkan sikap empati terhadap pasangan cenderung memiliki hubungan yang 
lebih harmonis dan berkelanjutan. Selain itu, teknologi memainkan peran penting 
sebagai alat komunikasi yang membantu pasangan mengatasi kesenjangan generasi 
dan menjaga kedekatan emosional, terutama dalam situasi di mana interaksi 
langsung terbatas. Penelitian ini memberikan kontribusi teoretis dan praktis dalam 
memahami pentingnya pola komunikasi yang adaptif dan empatik dalam 
membangun hubungan asmara lintas usia yang sehat dan berkelanjutan. 
 
Kata Kunci: pola komunikasi, hubungan asmara, perbedaan usia, komunikasi 
verbal, komunikasi non-verbal, kepercayaan, empati, fenomenologi, teknologi 
komunikasi. 
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ABSTRACT 

 

Name   : Upi Warida 

NIM   : 44221010042 

Study Program : Communication Science 

Title of Thesis : Communication Patterns in Romantic Relationships of 

Couples with an Age Difference 

Advisor   : Andi Pajolloi Bate, S.Ikom, M.A 

This study examines communication patterns in romantic relationships 

involving couples with significant age differences, whether the male partner is older 

than the female or vice versa. Such relationships often face unique challenges 

stemming from generational differences, life experiences, and emotional needs. 

Communication is the primary tool to bridge these differences, foster 

understanding, and strengthen the bond. 

This research explores various aspects of communication, including verbal 

and non-verbal communication, trust, empathy, and how couples manage conflicts 

in specific situations. The study employs a qualitative method with a 

phenomenological approach, involving in-depth interviews with four couples 

experiencing substantial age differences.  

The research results show that couples from different backgrounds can 

adopt effective communication patterns through verbal and non-verbal 

communication, being open to one another, trusting each other, and showing 

empathy toward their partner, leading to more harmonious and sustainable 

relationships. Additionally, technology is essential as a communication tool that 

helps couples bridge generational gaps and maintain emotional closeness, 

especially when direct interaction is limited. This study provides theoretical and 

practical contributions to understanding the importance of adaptive and 

empathetic communication patterns in building healthy and sustainable 

intergenerational romantic relationships. 

 

Keywords: communication patterns, romantic relationships, age differences, verbal 

communication, non-verbal communication, trust, empathy, phenomenology, 

communication technology. 
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