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ABSTRAK

Nama : Firda Balqis Intan Palupi
NIM : 46118210056
Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Antara Stres dengan Perilaku Merokok Pada
Dewasa Awal

Pembimbing : Karisma Riskinanti, M.Psi.,Psikolog.

Stres adalah kondisi kehidupan seseorang yang sering terjadi dan tidak dapat
dihindari dan akan dialami oleh setiap orang. Stres dapat dialami oleh siapa saja
termasuk oleh dewasa awal pada usia 20-40 tahun. Jika tugas perkembangan orang
dewasa awal tidak terpenuhi maka indivdu mengalami stres sehingga mencari
pelampiasan salah satunya dengan merokok, lalu timbul perilaku merokok. Tujuan
penelitian i yaitu untuk mengetahui hubungan antara stres dengan perilaku
merokok pada dewasa awal Alat ukur stres yang digunakan penelitian i yaitu
DASS-21 namun yang diteliti hanya terdapat 1 aspek utama yaitu Stres. Sedangkan
perilaku merokok menggunakan alat ukur GN-SBQ yang terdapat 3 aspek utama
dalam merokok seperti Fungsi Merokok, Intensitas Merokok, dan Tempat
Merokok. Jumlah sampel pada penelitian mni sebanyak 100 responden dengan
karakteristik usia 20-40 tahun dengan menggunakan rumus Isaac dn Michael
Teknk pengambilan sampel pada penelitian i mengunakan Non-Probality
Sampling dengan teknik Purposive Sampling. Dalam menghitung penelitian i
menggunakan Aplikasi IBM SPSS Statistics 24. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa Stres dengan perilaku merokok hasilnya adalah terdapat hubungan positif
yang signifikan antara stres dengan perilaku merokok. Hasinya dapat dilihat
dengan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0.050, karena nilai sig. (2 tailed) 0.05.
Maka artinya terdapat hubungan yang signifikan antara variabel stres dengan
variabel perilaku merokok. Dikarenakan angka kofisien korelasi sebesar 0,197**
artinya, terdapat tingkat kekuatan korelasi atau hubungannya yang cukup atau
cukup kuat.

Kata Kunci : Stres, Merokok Peilaku Merokok, Dewasa Awal.
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ABSTRACT

Name : Firda Balqis Intan Palupi
NIM : 46118210056
Study Program : Psychology

Title Internship Thesis : The Relationship Between Stress and Smoking Behaviour
in Early Adulthood

Counsellor : Karisma Riskinanti, M.Si.,Psikolog.

Stress is a condition of a person's life that often occurs and cannot be avoided and
will be experienced by everyone. Stress can be experienced by anyone including
early adults aged 20-40 years. If the developmental tasks of early adults are not
fulfilled, the individual experiences stress so that they seek an outlet, one of which
is by smoking, then smoking behavior arises. The purpose of this study was to
determine the relationship between stress and smoking behavior in early adulthood.
The stress measurement tool used in this study was the DASS-21, but only 1 main
aspect was studied, namely Stress. While smoking behavior uses the GN-SBQ
measuring tool which contains 3 main aspects in smoking such as Smoking
Function, Smoking Intensity, and Smoking Place. The number of samples in this
study was 100 respondents with age characteristics of 20-40 years using the Isaac
and Michael formula. The sampling technique in this study used Non-Probability
Sampling with Purposive Sampling technique. In calculating this study using the
IBM SPSS Statistics 24 Application. The results of this study indicate that Stress
with smoking behavior results are that there is a significant positive relationship
between stress and smoking behavior. The results can be seen with a significance
value (2-tailed) of 0.050, because the sig. value (2 tailed) 0.05. So it means that
there is a significant relationship between the stress variable and the smoking
behavior variable. Because the correlation coefficient figure is 0.197 **, it means
that there is a level of correlation strength or relationship that is sufficient or strong
enough.

Keywords : Stress, Smoking, Smoking Behaviour, Early Adulthood.
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