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ABSTRAK 

 

NAMA   : Novianto Putra Pratama  

NIM   : 46118210043 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan Penerimaan Diri Terhadap Kesehatan 

Mental Pengelolaan UMKM Pada Masa Pandemi 

Covid-19 

Pembimbing  : Nursakinah Oktaviana Sasmita, M.Si  

 

 Selama masa pandemi Covid-19 perputaran ekonomi menjadi terhambat 
bahkan cenderung mengalami pernurunan. Penurunan jumlah omzet yang cukup 
signifikan mempengaruhi kesehatan mental dari pengelola UMKM selama pandemi 
Covid-19. Hal ini juga berkaitan dengan penerimaan diri pengelola UMKM yang 
menjadi faktor penentu kondisi kesehatan mental. Tujuan penelitian ini untuk 
melihat ada tidaknya pengaruh antara penerimaan diri terhadap kesehatan mental 
pengelola umkm pada masa pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling 
dengan jenis pengambilan sample secara acak sederhana. Alat ukur pada penelitian 
ini menggunakan alat ukur penerimaan diri Elizabeth Shereer berjumlah 28-item 
dan alat ukur Positif Mental Health berjumlah 9-item yang telah diadaptasi ke 
dalam bahasa Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukan menunjukan terdapat 
pengaruh yang signifikan antara penerimaan diri dengan kesehatan mertal dengan 
nilai signifikansi 0,000 (p<0,05).  

 

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Kesehatan Mental, Pengelola UMKM yang 
terdampak oleh pandemi Covid-19. 
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ABSTRAK 

 

NAMA   : Novianto Putra Pratama  

NIM   : 46118210043 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan Penerimaan Diri Terhadap Kesehatan 

Mental Pengelolaan UMKM Pada Masa Pandemi 

Covid-19 

Pembimbing  : Nursakinah Oktaviana Sasmita, M.Si  

 

 During the Covid-19 pandemic, the economic cycle was hampered and even 
tended to decline. The decrease in turnover which was quite significant affected the 
mental health of MSMEs during the Covid-19 pandemic. This is also related to the 
self-acceptance of MSMEs, which is a determining factor for mental health 
conditions. The purpose of this study was to see whether there was an influence 
between self-acceptance on the mental health of MSMEs during the Covid-19 
pandemic. This research uses quantitative methods. The sampling technique used 
is probability sampling with simple random sampling. The measuring instrument in 
this study used the 28-item Elizabeth Shereer self-acceptance measuring instrument 
and the 9-item Positive Mental Health measuring instrument which has been 
adapted into Indonesian. The results of this study indicate that there is a significant 
influence between self-acceptance and mental health with a significance value of 
0.000 (p <0.05) 

 

Keywords: Self-Acceptance, Mental Health, MSMEs affected by the Covid-19 
pandemic. 
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