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Gambaran Perilaku Agresif  Pada Dewasa Awal Pengguna Minuman Beralkohol Di 

Jakarta Barat 

 

Maria Ulfah 

 

Faculty of Psychology, Mercu Buana University 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku agresif dalam mengkonsumsi 

minuman beralkohol pada dewasa awal di Jakarta Barat. Penyalahgunaan 

mengkonsumsi minuman beralkohol akan berdampak negatif bagi diri sendiri 

maupun orang lain. Salah satu diantaranya adalah munculnya perilaku agresif, baik 

dalam bentuk verbal maupun non verbal. Subjek merupakan mahasiswa dalam usia 

dewasa awal yang suka mengkonsumsi minuman beralkohol. Pengumpulan data 

menggunakan metode observasi dan wawancara. Hasil observasi dan wawancara 

serta studi Pustaka menunjukkan bahwa subjek yang mengkonsumsi minuman 

beralkohol memiliki kecenderungan berperilaku agresif yang lebih tinggi. Upaya 

yang dilakukan untuk menurunkan perilaku agresif melalui dukungan sosial dari 

orangtua maupun keluarga dekat. 

 

Kata kunci : Perilaku agresif, pengguna alkohol 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine aggressive behavior in consuming alcoholic 

beverages in early adulthood in West Jakarta. Abuse of consuming alcoholic 

beverages will have a negative impact on themselves and others. One of them is 

the emergence of aggressive behavior, both in the form of verbal and non-verbal. 

Subjects are students in early adulthood who like to consume alcoholic beverages. 

Collecting data using observation and interview methods. The results of 

observations and interviews as well as literature studies show that subjects who 

consume alcoholic beverages have a higher tendency to behave aggressively. 

Efforts are made to reduce aggressive behavior through social support from 

parents and close family. 

 

Keywords: Aggressive behavior, alcohol users 
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