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ABSTRAK 

Hotel Resort didefinisikan sebagai hotel yang terletak dikawasan wisata, dimana 

sebagian pengunjung yang menginap tidak melakukan kegiatan usaha. Umumnya terletak 

cukup jauh dari pusat kota sekaligus difungsikan sebagai tempat peristirahatan. Dari definisi 

diatas dapat disimpulkan bahwa hotel resort secara total menyediakan fasilitas untuk 

berlibur, rekreasi dan olah raga. Juga umumnya tidak bisa dipisahkan dari kegiatan 

menginap bagi pengunjung yang berlibur dan menginginkan perubahan dari kegiatan sehari-

hari. 

Sesuai dengan tujuan dari keberadaan Hotel Resort yaitu selain untuk menginap juga 

sebagai sarana rekreasi. Bagi masyarakat kota khususnya kota Jakarta kesibukan mereka 

akan pekerjaan selalu menyita waktu mereka untuk dapat beristirahat dengan tenang dan 

nyaman. Manusia pada umumnya cenderung membutuhkan rekreasi untuk dapat bersantai 

dan menghilangkan kejenuhan yang diakibatkan oleh aktivitas mereka. Gejala-gejala stress 

dapat timbul akibat pekerjaan yang melelahkan sehingga dapat mempengaruhi kesehatan 

tubuh manusia. Untuk dapat memulihkan kesehatan baik para pekerja maupun para manula 

membutuhkan kesegaran jiwa dan raga yang dapat diperoleh di tempat berhawa sejuk dan 

berpemandangan indah yang disertai dengan akomodasi penginapan sebagai sarana 

peristirahatan. 

 

 


