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ABSTRAK

Nama : Suryanto

NIM : 46118110072

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Penerimaan

Orang Tua Yang Memiliki Anak Autism Spectrum
Disorder (ASD) di Institusi X

Pembimbing : Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dukungan
sosial terhadap penerimaan orang tua pada anak dengan autism spectrum disorder
(ASD) di instansi X. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif regresi
dengan teknik sampling yaitu sampling jenuh. 140 orang tua yang memiliki anak
autism spectrum disorder (ASD) berpartisipasi pada penelitian ini dengan mengisi
kuesioner penelitian melalui google form. Instrumen yang digunakan pada
penelitian ini adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MPSS)
untuk mengukur dukungan sosial dan Porter Parental Acceptance Scale (PPAS)
untuk mengukur penerimaan orang tua. Uji regresi sederhana dilakukan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh positif dukungan sosial terhadap
penerimaan orang tua pada anak dengan autism spectrum disorder (ASD) di instansi
X dengan nilai t hitung sebesar 31.672 > 1.977. Penelitian ini juga menunjukkan
bahwa dukungan sosial memiliki pengaruh sebesar 87,9% terhadap penerimaan
orang tua, dan sebesar 12,1% lainnya dipengaruhi oleh variabel yang tidak
dijelaskan pada penelitian ini.

Kata Kunci: Dukungan sosial, Penerimaan Orang tua, Autism Spectrum Disorder
(ASD)
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ABSTRACT

Name : Suryanto

NIM 146118110072

Study Program: : Psychology

Thesis Title : The Influence of Social Support on the Acceptance

of Parents Who Have Children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) at Institution X

Counsellor : Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog

This research aims to determine whether there is an influence of social support on
parental acceptance of children with autism spectrum disorder (ASD) in agency X.
This research uses a quantitative regression approach with a sampling technique,
namely saturated sampling. 140 parents who have children with autism spectrum
disorder (ASD) participated in this research by filling out a research questionnaire
via Google form. The instruments used in this research were the Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MPSS) to measure social support and the Porter
Parental Acceptance Scale (PPAS) to measure parental acceptance. A simple
regression test was carried out. The results of the research show that there is a
positive influence of social support on parental acceptance of children with autism
spectrum disorder (ASD) in agency X with a calculated t value of 31,672 > 1,977.
This research also shows that social support has an influence of 87.9% on parental
acceptance, and another 12.1% is influenced by variables not explained in this
study.

Keywords: Social support, parental acceptance, Autism Spectrum Disorder (ASD)

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....coiiiiiiiiiieieeieeeee ettt s i

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ......cccoocvvviirieieienee. il

HALAMAN PENGESAHAN......ooiiiiieeeeeeeee e il

KATA PENGANTAR ...oootioteeee ettt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJAN PUBLIKASI KARYA

001 0 N = RSP vi

ABSTRAK ...ttt vii

ABSTRACT ...ttt ettt viii

DAFTAR ISL.ciiiiieeee e ix

DAFTAR TABEL ..ottt Xi

DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii

BABI PENDAHULUAN 1

1.1 Latar Belakang..........cccooieeiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 1

1.2 Rumusan Masalah .........ccccoeceviiiiniiniieeecee e 5

1.3 Tujuan Penelitian...........ccoeoueeiiiiiiiiniieiieeeeeee e 6

1.4 Manfaat Penelitian..........cccoecvevieiiniineiniieienceeeeeeeee e 6

BAB II LANDASAN TEORI 7

2.1 Penerimaan Orang TUQ .........ccceevueeeieeriienieeiieeie e 7

2.1.1 Definisi Penerimaan Orang Tua ........ccccceceeveevenienennns 7

2.1.2  Aspek Penerimaan Orang Tua.........cccoceevvviieveieenniennnne, 8

2.1.3 Faktor Penerimaan Orang Tua..........cccceevveriiienienneanen. 9

2.2 Dukungan Sosial..........cccceerieriieniieeiieieeee et 11

2.2.1 Definisi Dukungan Sosial........cccccccevirviniininninicnennncns 11

2.2.2  Aspek Dukungan Sosial ..........ccceeevvieiniieiiiiieiieeeieeee, 13

2.2.3  Faktor Dukungan Sosial ........cccccoceeriiiiniiniincniicnennns 13

2.3 Penelitian Terdahulu............coocoiiiiiiii 16

2.4 Dinamika Penelitian ..........cccoeceeiieniiiniiniieiieeeeeeee e 23

2.5 Kerangka Penelitian..........cccoovuveeiiieeiieeniieeeie e 25

2.6 Hipotesis Penelitian ...........coceveeveriiiniininiiineeienieneceeceeee 25

BAB III METODE PENELITIAN 26

3.1 Desain Penelitian ..........cccooceeeviiiiiinieiiieiecieeee e 26

3.2 Identifikasi Variabel ...........ccoccoiiiiiiiniiiiiiicee 26

3.3 Definisi Operasional.........c.cccoceeviriinienieniieneiieeieneee e 26

3.3.1 Dukungan Sosial.........cccccuveviiiiriiieiniieeiieeee e 26

3.3.2  Penerimaan Orang Tua ......c..ccoceveeviiniininiinicnecicnne 26

3.4 Populasi dan Sampel........c.ccccoveiiriiiiniiiiiiecee e 27

3.4.1 Populasi Penelitian..........ccccoceriiniiiiniinnninicnicicnne 27

3.4.2 Sampel Penelitian .........ccccoeevvieeriiieiniiie e 27

3.5 Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccoeviiiiiieniiniienieciee 27

3.6 Skala Pengukuran ...........cccceeevviieviiieniieeiie e 27

3.7 Alat Ukur Penelitian ..........cccoceeviriinienenieniiiecicnccieneeseee 28

3.7.1 Alat Ukur Dukungan Sosial..........cccccceeviiiiniiieiniiieiiens 28

3.7.2  Alat Ukur Penerimaan Orang Tua..........cccceevveeieennnnne. 29

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas..........ccccceeeviiieiniieiiiieiieeciceeen, 30

https://lib.mercubuana.ac.id



3.8.1  Uji Validitas......cceecvierieeiieiieeiiecie e 30

3.8.2 Uji Reliabilitas.......cccceeevuiieiiiieciie et 30
3.9 Teknik Analisa Data.........ccccoovieviiiienieiiiieneeecee e 31
3.9.1 Uji Normalitas........ccccveevvieeiiieeiieeeiie e e 31
3.9.2  Uji LINCaritas........cccvevueeeieerieeieenie e eveesiee e 31
3.9.3  Uji Multikolinearitas ...........ccceeeevveeecveeesireeeeiee e 31
3.9.4 Uji HeteroskedastiSitas.........cceeeerueeeieeneeecreenieeneennen. 32
3.10 Uji HIPOLESIS .vveeerieeeiiieeeiieeeteeeeteeesteeesivee e e eaveesvaeeeaneeenaeas 32
3.10.1 Uji Regresi Sederhana.............cccoeeveeiienieeiiienieeneenen. 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 33
4.1 Pelaksanaan Penelitian ...........ccccovevienieniniienienieececee 33
4.2 Deskripsi Umum Responden Penelitian............ccccceeveveeennennnee, 33
4.2.1 Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...........c..ccc.c....... 33
4.2.2 Responden Berdasarkan Usia .........ccccceeevvieerieeeiveennneen. 33
4.2.3 Responden Berdasarkan Pendidikan................cccevenneen. 34
4.2.4 Responden Berdasarkan Status Pernikahan.................... 35
4.2.5 Responden Berdasarkan Pekerjaan.............ccceevvenuvennnns 35
4.2.6 Responden Berdasarkan Usia Anak..........ccccoeeeeninnnns 36
4.3 Deskriptif Umum Variabel ...........cccocoveviieiiiiniiiiiiniicieeceeeine 36
4.3.1 Dukungan Sosial........ccccceveeririiniininiinieneeneee 36
4.3.2 Penerimaan Orang Tua .........cccceevvveeniieiniieiieeeiee e, 38
4.4 Uji Asumsi KIaSiK ...cccoooieviiiiniiiiiicccccccecc 39
4.4.1  Uji NOrmalitas ......ccoveeevieniieriieiieeiieneeeieeneeeneesenesneens 39
4.4.2  Uji LINEATILAS ..oovvivieiiiiirieeieeiceiecieeeseeeeeese e 40
4.4.3  Uji Multikolin@aritas...........ccceeeveevreeneeeiieenieeieenreeneens 40
4.4.4 Uji Heteroskedastisitas .........cccceeeeeveereeeciieniesiieenreeneens 41
4.5 UjJi HIPOESIS ..ttt 41
4.5.1 Uji KOrelasi....coceeeuieeriieeeiieeeiie e 41
4.5.2 Uji Koefisien Determinasi..........coecveeveerieieniesieenieneenns 42
4.5.3 Uji Regresi Sederhana ...........ccccoeevvevviieiiieinieecieeee, 42
4.6 Analisa Tambahan ..........c.cccceeviiiiiiiiiienieee e 43
4.6.1 Uji Korelasi Antar DIimensi.........cccoeeevveeeieeenieeennieeennen. 43
4.6.2 Uji Anova Berdasarkan Jenis Kelamin..............c............ 45
4.6.3 Uji Anova Berdasarkan Usia .........ccecevvviiennieeenieennnen. 45
4.6.4 Uji Anova Berdasarkan Status Pernikahan..................... 46
4.6.5 Uji Anova Berdasarkan Pendidikan.............ccccceevennneen. 46
4.6.6 Uji Anova Berdasarkan Pekerjaan........c..ccccecevveniennnene 47
4.7 Pembahasan .........cccccooiiiiiiiiiiiiiicceeeee e 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 52
5.1 KeSImMPUulan........cccveeeiiieeiieieiieeiee e 52
5.2 Keterbatasan Penelitian ...........ccoceevueeeiienieniiinnieeiee e 52
5.3 SATAN i 52
3.3.1  Saran TEOTItIS ..cceevverrierierieniieieeieeieere et 53
3.3.2  Saran Praktis .......ccocceviiiiiiniiiieeeeen 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e 54
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt 57
X

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tebal
Tabel
Tabel
Tabel

2.1
3.1
3.2
3.3
34
3.5
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10
4.11
4.12
4.13
4.14
4.15
4.16
4.17
4.18
4.19
4.20
4.21
4.22
4.23

DAFTAR TABEL

Penelitian Terdahulu ...........ccooooiiiiiiiie e 16
Skor Item Skala Dukungan Sosial ..........ccccoceeviieviiiciiennnnne. 28
Skor Item Skala Penerimaan Orang Tua...........cccceeveeeneennnee. 28
Blueprint Skala Dukungan Sosial ........c.cccceevieniieiieniennnn, 29
Blueprint Skala Penerimaan Orang Tua............cccceeevveeennnennn. 29
Hasil Uji Reliabilitas..........ccceevieeciienieeiienieeieeeee e 30
Jenis Kelamin Responden ...........cccoovvvviciiiiiiiiinieciee e, 33
Usia Responden...........ccoeviieiieiiieniieiiieiecieese e 34
Pendidikan Responden...........cccocovveeiieiniiieecieecee e 34
Status Pernikahan Responden ...........ccccoeevveviieiienincciiennnnne, 35
Pekerjaan Responden ...........cccoeeeiieiiiiinciiiicieeeee e 35
USI2 ANAK ..ot 36
Gambaran Skor Dukungan Sosial..........cccceceeiininiininnnnn. 36
Kategorisasi Skor Dukungan Sosial...........ccccccvervieirienrennnnn. 37
Gambaran Skor Penerimaan Orang Tua .........ccccceceeviennnnen. 38
Kategorisasi Skor Penerimaan Orang Tua..........c.ccceevuveenenn. 39
Hasil Uji Normalitas ........ccccoocevvvirieiiniiinieninicnecicnicnieene 39
Hasil Uji LIN€aritas .........ceeeveerieeiiieniieeieenieeieeeeeeveesene e 40
Hasil Uji Multikolinearitas..........ccceecervereenenicneencnicneenens 40
Hasil Uji Heteroskedastisitas ..........ccceevveerieeiiienieenieennennnens 41
Hasil Uji Korelasi.........coceviiviiiiniiiiiiiicicciceccnecieeee 41
Model SUMMATY......cccveiieiiieiieeieeieere e 42
Hasil Uji HIPOESIS ...oouvveeieeiieiieciieriieeieesiee et eeiee e 42
Hasil Korelasi Antar Dimensi ........cocceeeveeviiiiieenieeiienieeee 43
Hasil Uji Anova Pada Kelompok Jenis Kelamin................... 45
Hasil Uji Anova Pada Kelompok Usia .........ccccceeviinienennnen. 45
Hasil Uji Anova Pada Kelompok Status Pernikahan............. 46
Hasil Uji Anova Berdasarkan Pendidikan ...........cc.ccoceeeni. 46
Hasil Uji Anova Berdasarkan Pekerjaan............cccceeveeennnnn. 47
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Penelitian...........ccccceeviiiiniiiiniieieccee e,

xii

https://lib.mercubuana.ac.id





