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ABSTRAK 
 
 

Nama :  Dony Caesar 

NIM :  46117120091 

Program Studi  :  Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Penerimaan Diri dan Tingkat Stress 

Pada Pasien Penderita Covid-19 yang Menjalani Isolasi 

Mandiri di Kota Serang 

Pembimbing  :  Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc. 

   

 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu menjawab rumusan permasalahan yang telah 

ditetapkan adalah untuk mengetahui pengaruh penerimaan diri penderita Covid-19 

yang menjalani isolasi mandiri terhadap tingkat stress pasien di kota Serang. Data 

diambil dari sampel sebanyak 100 partisipan baik laki-laki maupun perempuan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Alat yang digunakan 

untuk mengumpulkan data primer dalam penelitian ini adalah kuesioner. Hasil uji 

hipotesis diatas menunjukkan adanya korelasi yang negatif antara Penerimaan diri 

dengan Tingkat stres Penyintas covid-19 pada pada penyintas Covid-19 dengan 

nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Artinya terdapat korelasi yang signifikan antara 

Penerimaan diri dengan Tingkat stres Penyintas covid-19 pada pada penyintas 

Covid-19. Nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0.861, menunjukan nilai hubungan 

yang dimiliki oleh Penerimaan diri dengan Tingkat stres Penyintas covid-19 

termasuk dalam kategori sangat kuat (0,800 - 1,000). 

 

Kata Kunci: penerimaan diri, tingkat stres,  penyintas covid-19 
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ABSTRACT 

 

Name : Dony Caesar 

NIM : 46117120091 

Study program  : Psychology 

Thesis title : The Relationship Between Self-Acceptance and Stress 

Levels in Covid-19 Patients Undergoing Self-Isolation in 

Serang City 

Advisor  : Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc. 

 

 

 

The purpose of this study is to answer the formulation of the problem that has 

been determined, which is to determine the effect of self-acceptance of Covid-19 

sufferers who undergo self-isolation on the stress level of patients in the city of 

Serang. Data were taken from a sample of 100 participants, both male and female. 

The type of research used is quantitative research. The tool used to collect primary 

data in this research is a questionnaire. The results of the hypothesis test above 

show a negative correlation between self-acceptance and the stress level of Covid-

19 survivors on Covid-19 survivors with a significance value of 0.000 (p < 0.05). 

This means that there is a significant correlation between self-acceptance and the 

stress level of Covid-19 survivors on Covid-19 survivors. The value of the 

correlation coefficient (r) is -0.861, indicating the value of the relationship that 

self-acceptance has with the stress level of Covid-19 survivors is included in the 

very strong category (0.800 - 1,000). 

 

 

Keywords: self-acceptance, stress levels, covid-19 survivors 
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