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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan loneliness dengan parasocial 

relationship pada penggemar K-Pop, khususnya dalam fandom NCTzen. 

Parasocial relationship merujuk pada ikatan satu arah yang dirasakan penggemar 

terhadap idolanya, yang dalam konteks ini adalah anggota grup NCT. Fenomena ini 

semakin relevan dengan semakin meningkatnya penggunaan media sosial yang 

memperkuat interaksi virtual antara penggemar dan idola. Sebanyak 148 

penggemar NCTzen berpartisipasi dalam penelitian ini melalui pengisian kuesioner 

yang mengukur tingkat loneliness dan parasocial relationship. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat pengaruh antara loneliness dan parasocial relationship. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat kesepian yang dialami 

penggemar, semakin kuat hubungan parasosial yang terbentuk dengan idola 

mereka. Penelitian ini memberikan wawasan penting tentang bagaimana hubungan 

parasosial dapat menjadi mekanisme koping bagi individu yang mengalami 

kesepian, terutama dalam konteks budaya fandom K-Pop. 

 

Kata kunci : loneliness, parasocial relationship, penggemar, NCTzen.    
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ABSTRACT 

This study explores the connection between loneliness and parasocial relationships 

among K-Pop fans, focusing on the NCTzen fandom. Parasocial relationships are one-

sided bonds that fans feel for their idols, particularly the members of the NCT group. This 

phenomenon has become more relevant with the increasing use of social media, which 

allows for virtual interactions between fans and idols. 148 NCTzen fans participated in 

the study by completing a questionnaire that measured their levels of loneliness and 

parasocial relationships. The results show a correlation between loneliness and 

parasocial relationships, indicating that the higher the level of loneliness experienced by 

fans, the stronger the parasocial relationship they form with their idols. This study offers 

valuable insights into how parasocial relationships can act as a coping mechanism for 

individuals dealing with loneliness, especially within the realm of K-Pop fandom culture.  
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