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Perancangan Buku Ilustrasi Sebagai Pendekatan Art Therapy Pada 
Siswa/Siswi Smk Tiara Aksara Kota Tangerang 

 

ABSTRAK 
Perancangan ini bertujuan untuk pengenalan penggunaan ilustrasi sebagai 

pendekatan dalam seni terapi pada siswa/siswi SMK Tiara Aksara di Kota 

Tangerang. Fokus utama perancangan ini adalah untuk mengeksplorasi 

bagaimana ilustrasi dapat digunakan sebagai alat untuk membantu 

meredakan stres, meningkatkan kesejahteraan mental, dan memfasilitasi 

pemahaman diri pada siswa/siswi SMK Tiara Aksara. Perancangan ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pemahaman lebih lanjut 

tentang efektivitas ilustrasi sebagai alat terapeutik, khususnya dalam 

mengatasi masalah emosional dan meningkatkan kesejahteraan mental 

siswa di lingkungan pendidikan menengah kejuruan. Selain itu, 

perancangan buku ini juga memberikan dasar bagi pengembangan lebih 

lanjut terkait penerapan seni terapi dengan pendekatan ilustrasi dalam 

konteks pendidikan. 

Kata kunci : Ilustrasi, Art Theraphy, Kota Tangerang. 
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Illustration as an Art Therapy Approach for Tiara Aksara Vocational 
School Students, Tangerang City 

 

ABSTRACT 
This design aims to investigate the use of illustration as an approach in art 

therapy for students of SMK Tiara Aksara in Tangerang City. The main focus 

of this design is to explore how illustration can be used as a tool to help 

relieve stress, improve mental well-being, and facilitate self-understanding 

in students of SMK Tiara Aksara. This design is expected to contribute to 

further understanding of the effectiveness of illustration as a therapeutic 

tool, especially in overcoming emotional problems and improving the mental 

well-being of students in vocational high school education environments. In 

addition, the design of this book also provides a basis for further 

development related to the application of art therapy with an illustration 

approach in an educational context. 

Keywords: Illustration, Art Therapy, Tangerang City. 
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