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Abstrak

Paparan asap rokok di dalam rumah dapat menimbulkan risiko kesehatan bagi
seluruh anggota keluarga, terutama bayi dan balita. Peran ibu sebagai penjaga
kesehatan keluarga menjadi sangat penting, termasuk dalam melindungi keluarga
dari dampak buruk asap rokok. Dalam menyampaikan pesan, seseorang cenderung
menggunakan salah satu dari empat gaya komunikasi yaitu asertif, pasif, pasif
agresif dan agresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi gaya komunikasi
seorang istri yang memiliki suami perokok agar suami bisa berhenti merokoknya.
Pendekatan yang digunakan adalah dengan pendekatan  kualitatif dengan
paradigma kontruktivis. Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus pada ibu-
ibu yang memiliki balita dengan suami perokok. Mereka diwawancarai secara
mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa istri mengalami kesulitan dalam
membujuk suaminya untuk peduli terhadap kesehatan balitanya. Meskipun belum
berhasil menghentikan kebiasaan merokok suaminya, namun istri berhasil
mengajak suaminya untuk mengurangi frekuensi merokok dan menghindari
merokok di dekat anak. Gaya komunikasi yang digunakan bervariasi, antara
agresif, pasif, pasif agresif dan asertif namun namun sebagian besar menggunakan
gaya komunikasi pasif. Kesimpulannya, isteri telah berupaya menggunakan
berbagai gaya dalam mengomunikasikan agar suami tidak merokok. Gaya
komunikasi istri mempengaruhi kebiasaan merokok suami meskipun belum semua
berhasil berhenti sebagian besar berusaha untuk mengurangi merokoknya atau tidak
merokok dekat anak.

Kata kunci : Komunikasi, Komunikasi Antar Pribadi, Komunikasi Pasangan, asap
rokok, kesehatan keluarga
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Abstract

Exposure to cigarette smoke within the household poses health risks to all family
members, especially infants and young children. The role of the mother as the
family’s health guardian becomes crucial, particularly in protecting the family from
the harmful effects of cigarette smoke. When conveying messages, individuals tend
to use one of four communication styles. assertive, passive, passive-aggressive, or
aggressive. This study aims to explore the communication styles employed by wives
of smokers to encourage their husbands to quit smoking. The approach used is
qualitative with a constructivist paradigm. This research is a case study of mothers
with young children who have smoking husbands. They were interviewed in-depth.
The findings indicate that wives experience difficulties in persuading their
husbands to care about their child’s health. Although they have not yet succeeded
in stopping their husbands from smoking, the wives have managed to encourage
them to reduce the frequency of smoking and avoid smoking near their children.
The communication styles varied, including aggressive, passive, passive-
aggressive, and assertive, but most predominantly used a passive communication
style. In conclusion, wives have made efforts to use various styles in communicating
with their husbands to stop smoking. The communication style of the wife influences
the smoking habits of the husband, although not all have successfully quit;, most
have tried to reduce smoking or avoid smoking near the child.

Keywords: Communication, Interpersonal Communication, Couple
Communication, Cigarette Smoke, Family Health
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