
 
 

 

 
 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN 

GADGET DENGAN MASALAH MENTAL DAN EMOSIONAL 

ANAK USIA 24-48 BULAN DI PAUD DAERAH CIRACAS, 

JAKARTA TIMUR 

 

 

SKRIPSI 

 

MIFTAHUL ZANAH AULIANI 

46118310006 

 
 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2024 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN 

GADGET DENGAN MASALAH MENTAL DAN EMOSIONAL 

ANAK USIA 24-48 BULAN DI PAUD DAERAH CIRACAS, 

JAKARTA TIMUR 

 

 

SKRIPSI 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Program Sarjana (S1) 

Pada Program Studi Psikologi 

 

MIFTAHUL ZANAH AULIANI 

46118310006 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2024

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

ii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 

  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

iii 
 

PERNYATAAN SIMILARITY CHECK 

  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 
  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

v 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 
dan rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul 
“Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Gadget Dengan Masalah Mental 
Dan Emosional Anak Usia 24 – 48 Bulan Di Paud Daerah Ciracas, Jakarta 
Timur”. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat 
untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Mercu 
Buana. 

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan 
bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan 
skripsi ini sangat sulit bagi peneliti untuk menyelesaikannya. Maka dalam 
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati, peneliti ingin menyampaikan terima 
kasih kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M. Eng, selaku Rektor Universitas Mercu 

Buana. 
2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah W, Ph.D, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 
3. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog, selaku Kepala Program Studi 

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. 
4. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing dan 

Expert Judgement. 
5. Ibu Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog dan Ibu Rizki Dawanti, M.Psi., 

Psikolog, selaku dosen penguji yang telah memberikan koreksi dan arahan 
serta masukan untuk tugas akhir. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah 
memberikan ilmu dan pengetahuan. 

7. Seluruh staff dan civitas akademika Fakultas Psikologi Universitas Mercu 
Buana. 

8. Suami, anak, ibu, dan adik saya tercinta yang senantiasa selalu memberikan 
doa dan dukungan baik secara moral maupun materil selama penyelesaian 
tugas akhir ini. 

9. Rekan-rekan Fakultas Psikologi Kranggan 2018 angkatan 33 yang telah 
memberikan dukungan moral untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

10. Teman-teman dan saudara yang selalu memberikan dukungan dari jarak jauh. 
Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan kasih sayang kepada kita semua. 
Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 
 

Jakarta, 11 September 2024 
 Penyusun, 
 
 
 
 
 
 
 
 Miftahul Zanah Auliani 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

vii 
 

ABSTRAK 
 
 

Nama : Miftahul Zanah Auliani   
NIM : 46118310006 
Program Studi : Psikologi 
Judul Skripsi : Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Gadget 

Dengan Masalah Mental Dan Emosional Anak Usia 24 
– 48 Bulan Di PAUD Daerah Ciracas, Jakarta Timur 

Dosen Pembimbing : Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan 
gadget dengan masalah mental dan emosional anak usia 24 – 48 bulan di PAUD 
daerah Ciracas, Jakarta Timur. Masalah mental dan emosional merupakan kondisi 
dimana anak memiliki ketidakmampuan untuk mengungkapkan perasaan dan 
mengendalikan emosinya kepada orang lain sehingga menyebabkan penurunan 
interaksi sosial, perawatan diri, proses belajar dan tingkah laku anak. Intensitas 
penggunaan gadget yaitu batas waktu atau durasi seberapa lama penggunaan gadget 
yang di sarankan untuk menghindari ketergantungan gadget karena penggunaan 
gadget terlalu lama dapat mengakibatkan permasalahan mental dan emosional anak. 
Sampel penelitian ini berjumlah 155 orang tua yang memiliki anak usia 24 – 48 
bulan yang bersekolah di PAUD daerah Ciracas, Jakarta Timur menggunakan 
teknik Accidental Sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
korelasional. Hasil penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif signifikan antara 
intensitas penggunaan gadget dengan masalah mental dan emosional anak usia 24 
– 48 bulan di PAUD daerah Ciracas, Jakarta Timur mendapatkan hasil sebesar 
0.236 (P<0.01) serta terdapat perbedaan antara jenis kelamin anak dan usia anak 
dengan masalah mental dan emosional mendapatkan hasil sig 0.000 (P>0.01). 
Penelitan ini berupaya untuk menjadi pengetahuan di bidang psikologi pendidikan. 
 
Kata kunci: Intensitas penggunaan gadget, masalah mental dan emosional, PAUD 
(Pendidikan Anak Usia Dini). 
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ABSTRACT 
 
 

Name : Miftahul Zanah Auliani   
NIM : 46118310006 
Study Program : Psikologi 
Thesis Tittle : The Relationship Between The Intensity Of Gadget 

Use And Mental And Emotional Problems Of Children 
Aged 24 - 48 Months In Paud In The Ciracas Area, East 
Jakarta 

Lecturer : Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog 
 

 

This study aims to determine the relationship between the intensity of gadget use 
and mental and emotional problems of children aged 24 - 48 months in early 
childhood education in Ciracas, East Jakarta. Mental and emotional problems are 
conditions in which children have an inability to express their feelings and control 
their emotions to others, causing a decrease in social interaction, self-care, learning 
process and behavior of children. The intensity of gadget use is the time limit or 
duration of how long the gadget is used to avoid gadget dependence because the 
use of gadgets for too long can result in children's mental and emotional problems. 
The sample of this study was 155 parents who had children aged 24 – 48 months 
who attended PAUD in Ciracas, East Jakarta using accidental sampling technique. 
This study used quantitative correlational method. The results of this study are that 
there is a significant positive relationship between the intensity of gadget use and 
mental and emotional problems of children aged 24 - 48 months in the early 
childhood education area of Ciracas, East Jakarta obtained a result of 0.236 
(P<0.01) and there was a difference between the sex of the child and the age of the 
child with mental and emotional problems obtained a sig result of 0.000 (P>0.01). 
This research seeks to become knowledge in the field of educational psychology. 

 

 
Keywords: Intensity Of Gadget Use, Mental And Emotional Problems, PAUD 
(Early Childhood Education)  
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