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ABSTRAK

Nama : Adinda Ramadhani Aisyah Rahman

NIM 46118310037

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi  : Tingkat Resiliensi Pada Remaja Yang Pernah Melakukan Self-Harm
Pembimbing : Karisma Riskinanti, M.Psi, Psikolog.

Penelitian ini mengevaluasi tingkat resiliensi pada remaja yang pernah mekakukan self-harm
menggunakan Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Metode deskriptif kuantitatif diterapkan
pada 160 responden dengan rentan usia 12 tahun hingga 20 tahun di wilayah JABODETABEK. Hasil
menunjukkan 88,8% responden memiliki resiliensi yang tinggi, lalu 3,8% pada tingkat resiliensi yang
sedang kemudian 7,5% pada tingkat resiliensi yang rendah. Remaja perempuan dan remaja dengan
rentan usia 18 tahun menunjukkan tingkat resiliensi yang lebih tinggi.

Tingkat resiliensi juga terlihat lebih tinggi pada responden yang memiliki pendidikan SMP dan
yang berdomisili pada Jakarta. Uji normalitas dan homogenitas pada penelitian ini berdistribusi normal
dan varians homogen. Kesimpulannya adalah faktor demografis seperti jenis kelamin, usia, pendidikan,

dan domisili dapat mempengaruhi tingkat resiliensi dengan mayoritas remaja.

Kata Kyunci :Resiliensi, Self-Harm, Connor-Davidson Resilience Scale, Remaja,
JABODETABEK
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ABSTRACT

Name : Adinda Ramadhani Aisyah Rahman

NIM 46118310037

Study Program : Psychology

Title Thesis : Level of Resilience in Adolescents Who Have Committed Self-Harm

This study evaluates the resilience levels of adolescents who have engaged in self-
harm using the Connor-Davidson Resiliensi Scale (CD-RISC). A descriptivr quantitative
method was applied to 160 resondents aged 12 to 20 years in the JABODETABEK area.
The results showed that 88,8% of respondents had high resilience, 3,8% had moderate
resilience, and 7,5% had low resilience. Female adolescents and those aged 18 years
demonstrated higher resilience levels.

Resilience levels were also found to be hogher among respondents with a junior
high shool education and those residing in Jakarta. Normality and homogeneity test
confirmed that the data was normally distributed with homogeneous variance. In
conclusion, demographic factors such as gender, age, education, and domicile influence

resilience levels with the majority of adolescents showing high resilience.

Keywords : Resilience, Self-harm, Connor-Davidson Resilience Scale, Adolescents,
JABODETABEK
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