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HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DENGAN KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA KELAS KARYAWAN DI
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Shofi Feronika Salma
46119110084
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Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

Mahasiswa yang bekerja memiliki dampak negatif pada kinerja akademik
dan juga kesejahteraan psikologisnya. Mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam
bekerja dan berkuliah ditemukan rendahnya tingkat penguasaan lingkungan, tujuan
hidup, penerimaan diri dan pertumbuhan pribadi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kesepian dengan kesejahteraan psikologis pada
mahasiswa kelas karyawan Universitas X Jakarta. Pada penelitian ini digunakan
pendekatan kuantitatif metode korelasional, dengan teknik pengambilan sampel
non-probability metode purposive sampling yang berjumlah 161 sampel. Alat ukur
yang digunakan skala Ryff's Psychological Well-Being (RPWB) dan University of
California Los Angeles (UCLA). Berdasarkan hasil penelitian ditemukan nilai
signifikansi atau nilai (p) uji Pearson Correlation adalah 0.000, hasil ini lebih kecil
dari 0.5 yang artinya terdapat korelasi yang signifikaan antara kesepian dengan
kesejahteraan psikologi. Sedangkan koefisien Pearson Correlation (r) diperoleh -
0.799, hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara kesepian dengan
kesejahteraan psikologi adalah negatif yang kuat.

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Kesepian, Mahasiswa yang Bekerja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AMONG WORKING STUDENTS AT UNIVERSITY X
JAKARTA

Shofi Feronika Salma
46119110084
Erna Multahada, M.Si.
Faculty of Psychology
Mercu Buana University

ABSTRACT

Students who work face negative impacts on their academic performance
and psychological well-being. Those who struggle to balance work and study are
found to have lower levels of environmental mastery, purpose in life, self-
acceptance, and personal growth. This study aims to examine the relationship
between loneliness and psychological well-being among working students at
University X Jakarta. The research employs a quantitative correlational approach,
using non-probability purposive sampling with a total of 161 samples. The
measurement tools used are the Ryff's Psychological Well-Being (RPWB) scale and
the University of California Los Angeles (UCLA) scale. Based on the research
findings, the significance value (p) of the Pearson Correlation test is 0.000, which
is less than 0.5, indicating a significant correlation between loneliness and
psychological well-being. The Pearson Correlation coefficient (r) is -0.799,
showing that the correlation between loneliness and psychological well-being is

strongly negative.

Keywords: Psychological Well-Being, Loneliness, Working Students
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