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ABSTRAK 

Judul : Analisis Penerapan Sistem Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 
Berbasis Strength, Weaknesess, Opportunities, and Threats (SWOT) dan Job Safety 
Analysis (JSA) Untuk Menurunkan Kecelakaan Kerja, Nama : Muhammad Bintang 
Dody Pratama, NIM : 41119010075, Dosen Pembimbing : Dr. Ir. Agus Suroso, M.T., 
2024 

Dalam proses pengerjaannya, Proyek Pembangunan Gedung Respirasi Ibu dan 
Anak RSUP Persahabatan, Rawamangun terdapat beberapa kecelakaan kerja yaitu 
terdapat 7 (tujuh) kecelakaan kerja yang terjadi, dari 7 (tujuh) kecelakaan yang 
sudah teridentifikasi terdapat 5 (lima) kecelakaan kerja ringan, 2 (Dua) kecelakaan 
kerja berat pada proyek yang ditinjau. Tujuan penelitian ini adalah dapat 
mengetahui kekuatan dan kelemahan dalam menerapkan sistem K3 pada proyek 
konstruksi yang sedang ditinjau dan dapat mempelajari lebih dalam tentang 
bagaimana menerapkan metode analisis Strength, Weaknesess, Opertunnities, 
Threats (SWOT) dan Job Safety Analysis  (JSA) pada Proyek Konstruksi Sehingga 
melakukan analisis kekuatan dan kelemahan pada sistem manajemen Keselamatan 
dan Kesehatan Kerja (K3) serta mengidentifikasi strategi menggunakan metode 
analisis SWOT , menggabungkan 4 variabel yang ada dalam metode SWOT dan  
menganalisis dapat menghasilkan strategi pengendalian K3 yang dapat 
menurunkan tingkat keparahan dan keseringan dari risiko kecelakaan kerja yang 
akan terjadi dan selanjutnya menganalisis pencegahan serta pengendalian 
menggunakan penggabungan Metode Job Safety Analysis (JSA) dan Metode SWOT 
pada kecelakaan kerja yang telah terjadi pada Proyek. Dengan metode penelitian 
kualititif), Penerapan penggabungan metode SWOT kedalam Form JSA (Job Safety 
Analysis) ini dapat menjadi acuan dalam menganalisa langkah pengendalian dan 
pencegahan yang tepat sesuai dengan temuan penyebab kecelakaan kerja yang 
telah terjadi, sehingga langkah pengendalian yang ada pada tabel JSA (Job Safety 
Analysis) dapat berlandaskan hasil dari identifikasi pada analisa dengan metode 
SWOT yang diharapkan dapat menjadi pengaruh besar dalam mencegah 
kecelakaan yang sama terjadi atau kecelakaan kerja yang lebih parah terjadi.  

Kata Kunci : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), sistem manajemen K3, 
SWOT dalam K3, Job Safety Analysis (JSA). 
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ABSTRACT 

Title : Analysis of the Implementation of Occupational Health and Safety (OHS) 
Systems Based on Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats (SWOT) 
and Job Safety Analysis (JSA) to Reduce Workplace Accidents, Name : 
Muhammad Bintang Dody Pratama, NIM :41119010075, Supervisor : Dr. Ir. 
Agus Suroso, M.T., 2024 

During its implementation, the Respiratory, Mother, and Child Building 
Construction Project at RSUP Persahabatan, Rawamangun, experienced several 
work accidents. There were a total of seven (7) work accidents identified: five (5) 
minor accidents and two (2) major accidents. The purpose of this research is to 
identify the strengths and weaknesses in implementing the Occupational Health 
and Safety (OHS) system in the reviewed construction project and to gain a deeper 
understanding of how to apply the Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats 
(SWOT) analysis method and Job Safety Analysis (JSA) in construction projects. 
This will allow for an analysis of the strengths and weaknesses of the 
Occupational Health and Safety (OHS) management system, identify strategies 
using the SWOT analysis method, and analyze prevention and control measures 
by combining the Job Safety Analysis (JSA) and SWOT methods for the work 
accidents that have occurred in the project.. The integration of the SWOT method 
into the Job Safety Analysis (JSA) form can serve as a reference for analyzing 
appropriate control and prevention measures based on the findings of the causes 
of work accidents. This ensures that the control measures listed in the JSA table 
are grounded in the results of the SWOT analysis, which is expected to have a 
significant impact on preventing the recurrence of similar or more severe accidents 
in the future. 

Key Words : Occupational Safety and Health (K3), K3 management system, 
SWOT in K3, Job Safety Analysis (JSA). 
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