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Hubungan Self Efficacy Dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir di Universitas X Jakarta Barat 

Mandira Eka Ningrum 

Aulia Kirana, M.Psi., Psikolog (Pembimbing) 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara self efficacy 
dengan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di universitas x jakarta 
barat. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 177 responden dengan kriteria 
subjek mahasiswa aktif dari fakultas psikologi reguler 1 di universitas mercu buana, 
mahasiswa psikologi tingkat akhir atau yang sedang mengerjakan tugas akhir pada 
tahun ajaran ganjil 2022-2023. Untuk menentukan jumlah sampel, peneliti 
menggunakan teknik nonprobability sampling dengan metode sampling jenuh. Alat 
ukur yang digunakan dalam skala Self Efficacy adalah alat ukur skala Self Efficacy 
dari Adelina (2018) yang telah dikembangkan oleh Sherer et al., (1982) dari alat 
ukur yang disusun oleh Bandura (1997) dengan nilai Cronbach Alpha sebesar 0.938 
dan alat ukur skala Quarter Life Crisis adalah alat ukur yang mengadaptasi dari 
kuesioner yang dikembangkan oleh Hassler (2009) serta sebelumnya sudah 
digunakan dalam penelitian Huwaina & Khoironi (2021) dengan nilai reliabilitas 
Cronbach Alpha sebesar 0.931, kemudian direvalidasi ulang, diterjemahkan, dan 
dimodifikasi oleh Agustin (2012) berdasarkan teori Robbins & Wilner (2001). 
Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi dan 
hasilnya menunjukkan bahwa adanya hubungan negatif yang signifikan antara 
variabel self efficacy dengan variabel quarter life crisis dengan nilai koefisien 
korelasinya (r) sebesar -0.538 dan nilai taraf signifikansi 0.000 (p<0.01). Dari hasil 
tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat self efficacy, maka akan diikuti 
dengan rendahnya tingkat quarter life crisis yang dimiliki oleh mahasiswa tingkat 
akhir dan begitupun sebaliknya. 

Kata Kunci : self efficacy, quarter life crisis, mahasiswa tingkat akhir. 
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The Relationship between Self Efficacy and Quarter Life Crisis in Final Year 

Students at University X, West Jakarta 

Mandira Eka Ningrum 

Aulia Kirana, M.Psi., Psychologist 

Mercu Buana University, Jakarta 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self efficacy and quarter life 
crisis in final year students at University X, West Jakarta. The number of samples 
in this study was 177 respondents with the subject criteria being active students 
from the regular psychology faculty 1 at Mercu Buana University, final year 
psychology students or who were working on their final assignments in the odd 
academic year 2022-2023. To determine the sample size, researchers used a 
nonprobability sampling technique with a saturated sampling method. The 
measuring instrument used in the Self Efficacy scale is the Self Efficacy scale 
measuring instrument from Adelina (2018) which has been developed by Sherer et 
al., (1982) from the measuring instrument compiled by Bandura (1997) with a 
Cronbach Alpha value of 0.938 and the measuring instrument The Quarter Life 
Crisis scale is a measuring tool adapted from a questionnaire developed by Hassler 
(2009) and previously used in research by Huwaina & Khoironi (2021) with a 
Cronbach Alpha reliability value of 0.931, then revalidated, translated and modified 
by Agustin (2012) based on the theory of Robbins & Wilner (2001). The data 
analysis method used in this research is the correlation test and the results show that 
there is a significant negative relationship between the self efficacy variable and the 
quarter life crisis variable with a correlation coefficient (r) of -0.538 and a 
significance level of 0.000 (p<0.01). These results show that the higher the level of 
self-efficacy, the lower the level of quarter life crisis experienced by final year 
students and vice versa. 

Keywords: self efficacy, quarter life crisis, final year students. 
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