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ABSTRAK

Nama : Agun Kurnia Rahmazi
NIM 144220010164
Program Studi : Public Relations

Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Penggunaan Media Sosial TikTok @zharif.dk
Terhadap Gaya hidup sehatRemaja
Pembimbing : Kurniawan Prasetyo, S.Ikom, M.Ikom

Penelitian ini mmemiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media
sosial TikTok @zharif.dk terhadap Gaya hidup sehatRemaja. Variabel yang menjadi
objek pada penelitian ini adalah Penggunaan Media Sosial TikTok @zharif.dk (X), dan
Gaya hidup sehatRemaja (Y). Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi yang cukup signifikan dalam ranah akademis maupun praktis.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif dengan
menyebarkan kuesioner kepada 100 responden. Penarikan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini dengan Purposive Sampling. Data yang dikumpulkan melalui
kuesioner digunakan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan media
social TikTok terhadap Gaya hidup sehatRemaja. Hasil analisis data dilakukan dengan
menggunakan IBM SPSS 29 yang menampilkan hasil 0,203 yang dapat disimpulkan
bahwa setiap peningkatan 1% nilai Variabel (X) Penggunaan Media Sosial diikuti oleh
peningkatan 0,203 nilai Variabel (Y) Gaya Hidup. Dengan demikian, semakin kuat
penggunaan media sosial TikTok @zharif.dk maka semakin meningkat Gaya hidup
sehatRemaja, sehingga arah pengaruh variabel (X) Penggunaan Media Sosial dan
Variabel (Y) Gaya hidup sehatadalah positif.

Kata Kunci : Penggunaan Media Sosial, TikTok, Gaya Hidup, Remaja.
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ABSTRACT

Name : Agun Kurnia Rahmazi

NIM 144220010164

Study Program : Public Relations

Tittle Internship Report : The Influence of TikTok Social Media Usage
(@zharif.dk on Teen Lifestyle

Counsellor : Kurniawan Prasetyo, S.Ikom, M.Ikom

This study aims to determine the impact of the use of TikTok social media
@zharif.dk on Teen Lifestyle. The variables of interest in this research are the Use of
TikTok Social Media (@zharif-dk (X) and Teen Lifestyle (Y). The results of this study are
anticipated to provide a significant contribution to both academic and practical
domains.

The research method employed is quantitative, involving the distribution of
questionnaires to 100 respondents. The sampling technique used is Purposive
Sampling. The data collected through the questionnaires are utilized to assess the
extent of the influence of TikTok social media usage on Teen Lifestyle. Data analysis
was conducted using IBM SPSS 29, which yielded a result of 0.203. This result
indicates that for every 1% increase in the variable (X) Use of Social Media, there is a
corresponding increase of 0.203 in the variable (Y) Lifestyle. Consequently, as the use
of TikTok social media (@zharif.dk intensifies, Teen Lifestyle improves, demonstrating
a positive relationship between the variable (X) Use of Social Media and the variable

(Y) Lifestyle.
Keywords: Social Media Usage, TikTok, Lifestyle, Teenager.
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