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 ABSTRAK 

 
Pengaruh kepercayaan diri merupakan keyakinan diri atas kemampuan yang 
dimiliki oleh individu yang berkaitan bagaimana individu tersebut mengatasi 
penyebab kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
negatif dan signifikan kepercayaan diri terhadap kecemasan pada mahasiswa 
pekerja di Universitas X yang sedang menyelesaikan tugas akhir. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif yang disajikan berupa angka-angka, 
penelitian ini untuk menguji variabel bebas yaitu kepercayaan diri dengan variabel 
terikat yaitu kecemasan. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa pekerja 
yang sedang menyelesaikan tugas akhir dengan jumlah sampel 110 mahasiswa. 
Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif kepercayaan diri terhadap 
kecemasan mahasiswa pekerja yang sedang menyelesaikan tugas akhir. Digunakan 
skala kecemasan berdasarkan teori kepercayaan diri berdasarkan teori Lautser. 
Diperoleh hasil pengaruh negatif dan signifikan Kepercayaan Diri terhadap 
Kecemasan pada mahasiswa pekerja yang sedang menyelesaikan tugas akhir di 
Universitas. Dengan koefisien korelasi r = -19.841 > 1.982 dan nilai signifikasi  
(sig.) 0.001<0.05, jadi dapat diartikan  yakni terdapat pengaruh negatif dan 
signifikan Kepercayaan Diri terhadap Kecemasan. Artinya bila ada peningkatan 
skor Kepercayaan Diri maka akan diikuti dengan turunnya skor kecemasan 
mahasiswa pekerja di Universitas X yang sedang menyelesaikan tugas akhir.     
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ABSTRACT 

 
Self-confidence refers to an individual's belief in their abilities, particularly in how 
they manage and overcome the causes of anxiety. This study aims to examine the 
significant negative impact of self-confidence on anxiety among student workers at 
University X who are completing their final projects. This research adopted a 
quantitative approach, utilizing numerical data to test the correlation between the 
independent variable, self-confidence, and the dependent variable, anxiety. The 
study's subjects consist of 110 working students who are in the process of 
completing their final projects. The hypothesis posits that there is a negative 
correlation between self-confidence and anxiety among these student workers. An 
anxiety scale based on Lautser's self-confidence theory was employed for 
measurement. The findings indicate a significant negative effect of self-confidence 
on anxiety, with a correlation coefficient of r = -19.841 > 1.982 and a significance 
value (sig.) of 0.001 < 0.05. This suggests that as self-confidence increases, anxiety 
decreases among the student workers at University X, who are completing their 
thesis. 
 
Keywords: Anxiety and Confidance 
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