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ABSTRAK 

Nama   : Arum Kuslandari Ekaningsiwi 

NIM   : 46118010109 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi  : Deskripsi Penerimaan Diri Pada Wanita Penderita 

Penyakit Lupus 

Pembimbing  : Dina Syakina, M.Si 

 

Penelitian ini dilakukan denga tujuan untuk menggambarkan penerimaan diri pada 
wanita penderita penyakit lupus (odapus). Metode yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah metode kuantitatif deskriptif dengan sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 60 wanita odapus dan teknik sampling yang digunakan adalah sampling 

purposive (Purposive or Judgment Sampling). Data dalam penelitian ini diperoleh 
dengan menyebarkan kuesioner dari skala penerimaan diri. Analisis data dalam 
penelitian ini menggunakan Uji Hipotetik, Uji One Way Anova, Uji One-Sampel 
Test dan Uji Crosstabs. Hasil yang di dapatkan, penerimaan diri dengan uji 
hipotetik menyatakan jika penerimaan diri dalam penelitian ini berada pada 
kategorisasi Sedang 34 responden (56,63%). Berikutnya, Uji One Way Anova 
secara kelompok kategori di dapatkan nilai tertinggi ada pada dua kategori yaitu 
lama terdiagnosa ( F= 1.961) dan Usia saat terdiagnosa ( F=1.229). Nilai sedang 
ada di kategori pendidikan terakhir ( F = 0,989 ). Serta, nilai terendah ada pada 
kategori usia terkini ( F = 0,685). Selanjutnya, Dilihat dari uji Crosstab, dapat 
disimpulkan dimensi penerimaan keterbatasan diri dengan usia mendapat skor 
terendah 0,076 dan skor tertinggi berada pada dimensi peneriman fisik kategori usia 
saat terdiagnosa dengan 0,967. Sehingga dapat disimpulkan adanya perbedaan 
dalam penerimaan diri pada odapus dengan nilai (t) hitung sebesar 41,370. 
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ABSTRACT 

Name   : Arum Kuslandari Ekaningsiwi 

NIM   : 46118010109 

Study Program : Psychology 

Title Thesis  : Description of self-acceptance in women suffering 

Lupus 

 

This Research was conducted with the purpose of describing self-acceptance in 

women suffering from lupus (odapus). The method used in this research is a 

descriptive quantitative method with the sample in this research amounting to 60 

Odapus women and the sampling technique used is purposive sampling (Purposive 

or Judgment Sampling). The data in this study was obtained by distributing 

questionnaires from the self-acceptance scale. Data analysis in this research used 

the Hypothetical Test, One Way Anova Test, One-Sample Test and Crosstabs Test. 

The results obtained, self-acceptance using a hypothetical test stated that self-

acceptance in this study was in the Medium category for 34 respondents (56.63%). 

Next, the One Way Anova test as a group of categories got the highest scores in two 

categories, namely length of diagnosis (F= 1.961) and age at diagnosis (F=1.229). 

Medium value is in the last education category (F = 0.989). Also, the lowest value 

is in the latest age category (F = 0.685). Furthermore, judging from the Crosstab 

test, it can be concluded that the dimension of acceptance of one's limitations with 

age received the lowest score of 0.076 and the highest score was in the dimension 

of physical acceptance in the age category at diagnosis with 0.967. So it can be 

concluded that there is a difference in self-acceptance at Odapus with a calculated 

(t) value of 41.370. 
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