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ABSTRAK

Nama : Sazkiyah Lutfiyah

NIM 146118010103

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Stress Akademik Pada Mahasiswa Di Universitas Swasta
Jakarta

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Stress Akademik yang dialami pada
Mahasiswa di Universitas swasta Jakarta. Pada penelitian ini akan menggunakan
metode analisis deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, sampel menggunakan teknik
nonprobability sampling dengan jenis purposive sampling. Skala yang digunakan
untuk mengukur Stress akademik yang terdiri dari 28 item. Analisa data menggunakan
teknik kuantitatif dengan bantuan perangkat olah data SPSS. Hasil dari analisis
deskriptif menunjukkan hasil bahwa responden memiliki tingkat stress academic
yang sedang ditunjukkan pada hasil persentase sebesar 63,2% dengan sebanyak 55
responden. Pada responden yang memiliki tingkat stress Akadmik yang tinggi di
tunjukkan dengan nilai persentase sebesar 28,7% dengan sebanyak 25 responden.
Sedangkan pada kategorisasi rendah, sebanyak 8% dengan kategori yang rendah.
Hasil disimpulkan bahwa Stres akademik adalah masalah signifikan di Universitas
Swasta Jakarta. Tindakan proaktif perlu dilakukan untuk mengurangi dampak stres,
dengan fokus pada peningkatan dukungan akademik dan sosial. Upaya ini penting

untuk meningkatkan kesejahteraan mahasiswa dan kinerja akademik Universitas.
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ABSTRACT

Name : Sazkiyah Lutfiyah

NIM 146118010103

Study Program : Psychology

Thesis Title : Academic Stress in Students at Jakarta Private Universities

This research aims to determine the academic stress experienced by students at private
universities in Jakarta. This research will use a descriptive analysis method with a
quantitative approach, the sample uses a nonprobability sampling technique with a
purposive sampling type. The scale used to measure academic stress consists of 28
items. Data analysis uses quantitative techniques with the help of SPSS data processing
tools. The results of the descriptive analysis show that respondents have a moderate
level of academic stress, shown in a percentage of 63.2% with 55 respondents.
Respondents who had a high level of academic stress were shown with a percentage
value of 28.7% with 25 respondents. Meanwhile, in the low categorization, as many as
8% are in the low category. The results concluded that academic stress is a significant
problem at Jakarta Private Universities. Proactive measures need to be taken to reduce
the impact of stress, with a focus on increasing academic and social support. This effort

Is important to improve student welfare and the University's academic performanc
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