
PENGARUH SOCIAL COMPARISON TERHADAP 

BODY IMAGE WANITA DEWASA AWAL PENGGUNA 

MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DI JAKARTA 

SKRIPSI 

Mutmainah 

46120010006 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA MERUYA 

JAKARTA BARAT 

2024 

https://lib.mercubuana.ac.id



PENGARUH SOCIAL COMPARISON TERHADAP 

BODY IMAGE WANITA DEWASA AWAL PENGGUNA 

MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DI JAKARTA 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana 

Strata 1 (S-1) Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana 

Mutmainah 

46120010006 

HALAMAN JUDUL 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA MERUYA 

JAKARTA BARAT 

2024 

https://lib.mercubuana.ac.id



ii  

https://lib.mercubuana.ac.id



iii 

HALAMAN PENGESAHAN 

iii  

https://lib.mercubuana.ac.id



 iv 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang 

Maha Esa atas Rahmat dan Kuasa-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir saya. Laporan penelitian ini dibuat sebagai upaya memenuhi syarat 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi dalam Fakultas Psikologi di Universitas 

Mercu Buana. Tanpa bantuan dari berbagai pihak tentunya saya tidak akan bisa 

menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan maksimal, oleh karena itu saya ingin 

berterima kasih sebesar-besarnya kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas

Mercu Buana

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Warandani,Ph.D selaku Dekan Fakultas

Psikologi Universitas Mercu Buana.

3. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog. selaku Ketua Program Studi

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

4. Ibu Yenny, S.Psi, M.Psi.Psi., selaku Dosen Pembimbing yang dengan penuh

kesabaran, keikhlasan dan kasih, serta meluangkan banyak waktu dalam

memberikan segala bentuk arahan serta masukan untuk kebaikan selama

proses pengerjaan hingga rampungnya Tugas Akhir dengan baik dan

maksimal.

5. Ibu Dr. Istiqomah, M.Si selaku dosen reviewer sekaligus expert judgement

yang membantu memberikan segala masukan kepada penulis untuk

melakukan yang terbaik terhadap penulisan Laporan Tugas Akhir

6. Ibu Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog selaku ketua sidang yang telah

memberikan banyak arahan, masukan serta membantu menyempurnakan

penelitian ini.

7. Bapak Naufalul Umam, M.Si selaku Dosen Penguji Tugas Akhir atas

ketersediaannya dalam meluangkan waktu untuk memberikan arahan serta

masukan terhadap segala kekurangan yang ada pada Tugas Akhir ini.

https://lib.mercubuana.ac.id



 v 

8. Kepada seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang

telah memberikan ilmu pengetahuanya kepada penulis selama masa

perkuliahan

9. Kepada Orang Tua Tercinta. Terima kasih selalu sudah mendoakan,

mendukung, membimbing, menemani, berjuang tanpa lelah, memberikan

semangat, dan memberikan motivasi untuk penulis. Terima kasih selalu ada

untuk penulis.

10. Kepada Adelia Putri, Shely Muliany, Nazwa Alia, Nur Azmi Husnaini, Varah

Kaniayu Zabina, dan seluruh teman angkatan 2020 dari Jurusan Psikologi

Universitas Mercu Buana  yang sudah menemani dan membantu penulis di

masa perkuliahan selama ini.

11. Kepada Abang, selaku kekasih penulis. Terima kasih atas semua support yang

diberikan kepada penulis dari awal perkuliahan hingga akhir dan telah banyak

waktu luang yang diberikan untuk menghibur penulis.

12. Kepada seluruh subjek yang bersedia mengisi kuesioner dan menjadi subjek

dalam penelitian saya sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir ini dengan baik.

13. Yang terpenting, terima kasih kepada diri sendiri yang sudah bisa kuat, tegar,

sabar, dan bertahan sampai di titik ini. Terima kasih sudah mencoba berani

dalam menghadapi segala tantangan dan hal-hal baru selama perkuliahan.

Tetap semangat dan berusaha untuk memperjuangkan cita-cita yang

diinginkan.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kesalahan dalam 

penyusunan Tugas Akhir ini. Dengan ini maka penulis mengucapkan permintaan 

maaf yang sedalam-dalamnya. Harapan peneliti agar skripsi ini dapat membawa 

banyak maaf bagi para pembaca baik, khususnya dapat diterapkan dikehidupan 

sehari-hari. 

 Jakarta, 20 Agustus 2024 

Mutmainah

https://lib.mercubuana.ac.id



vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

vi 

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Nama : Mutmainah 

NIM : 46120010006 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Pengaruh Social Comparison Terhadap Body Image    

Wanita Dewasa Awal Pengguna Media Sosial 

Instagram Di Jakarta 

Pembimbing : Yenny, S.Psi, M.Psi.Psi 

 

Wanita dewasa awal sebagai pengguna instagram terbanyak rentan melakukan 

social comparison yang dapat berpengaruh terhadap bagaimana persepsi mereka 

untuk body imagenya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh social comparison terhadap body image wanita dewasa awal 

pengguna media sosial instagram di Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif . Subjek dalam penelitian ini berjumlah 275 responden yang 

merupakan wanita pengguna media sosial instagram di Jakarta dengan rentang usia 

18 hingga 25 tahun. Teknik pengambilan data yaitu menggunakan non probability 

sampling. Hasil analisis dengan metode analisis regresi linier menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh positif antara social comparison dengan body image wanita 

dewasa awal pengguna instagram di Jakarta. 

 

Kata Kunci :Social Comparison, Body Image, Wanita Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

 

Nama : Mutmainah 

NIM : 46120010006 

Study Program : Psikologi 

Title Dissertation Report : The Influence of Social Comparison on the Body 

Image of Early Adult Women Using Instagram Social 

Media in Jakarta 

Counsellor : Yenny, S.Psi, M.Psi.Psi 

 

Early adult women as the largest Instagram users are prone to social comparison 

which can affect their perception of their body image. The purpose of this study 

was to determine whether there is an influence of social comparison on the body 

image of early adult women who use Instagram social media in Jakarta. This study 

uses a quantitative approach. The subjects in this study were 275 respondents who 

were female Instagram social media users in Jakarta with an age range of 18 to 25 

years. The data collection technique used non probability sampling. The results of 

the analysis using the linear regression analysis method showed that there was a 

positive influence between social comparison and the body image of early adult 

women who use Instagram in Jakarta. 

 

Keywords: Social Comparison, Body Image, Early Adult Women 
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