HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO) MAKANAN DAN
HAPPINESS DENGAN BANDWAGN CONSUMPTION BEHAVIOR
PADA DEWASA AWAL PENGGUNA TIKTOK

SKRIPSI

DEDEN PRAYOGA FEBI JAELANI

461200100129

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI/PROGRAM SARJANA
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2024

https://lib.mercubuana.ac.id



HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO) MAKANAN DAN
HAPPINESS DENGAN BANDWAGON CONSUMPTION
BEHAVIOR PADA DEWASA AWAL PENGGUNA TIKTOK

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
psikologi dari Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana

DEDEN PRAYOGA FEBI JAELANI

461200100129

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI/PROGRAM SARJANA
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2024

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan

dalam rangka memenubhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi pada

Fakultas Psikologi/Program Sarjana Universitas Mercu Buana. Saya menyadari bahwa,

tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi ini. Oleh

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng. selaku Rektor Universitas Mercu
Buana.

Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D. selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana.

Ibu Karisma Riskinanti, M. Psi, Psikolog. selaku Ketua Program Studi
Psikologi Universitas Mercu Buana.

Ibu Dr. Dearly, M. Psi, Psikolog. selaku Dosen Pembimbing yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

Ibu (Penguji 1), dan (Penguji 2) selaku penguji atas koreksi dan arahan serta
masukannya bagi skripsi saya.

Bapak Ahmad Naufalul umam, B.A., M,Si. dan Dana Riksa Buana,
S.Psi,M.Psi, Ph.D selaku Dosen reviewer dalam seminar proposal saya yang
telah memberikan masukan dan kritik untuk membangun penelitian ini menjadi
lebih baik.

Ibu Dina Stakina M.Si selaku Dosen penanggungjawab laboratorium
psikometri yang memberikan pemahan dan masukan terkait perhitungan
penulis.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Unviversitas Mercu Buana yang telah

memberikan ilmu kepada penulis.

iv

https://lib.mercubuana.ac.id



9. Laborantorium Psikologi Industri & Organisasi ( Ibu Melani Aprianti, Syarah
Syahvitri, Lascha, Amira, Ervyna, dan novelda) yang telah menjadi motivasi
penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

10. Ibu Darwati selaku ibu penulis yang telah mendukung dengana memberikan
motivasi serta doa yang tiada henti dalam menyelesaikan penulisan ini.

11. Angga liana selaku kakak penulis yang telah membantu mendoakan dan
memberikan motivasi kepada penulis menyelesaikan skripsi ini.

12. Davina Sulma Pramudita selaku teman bertukar pikiran dan pengejaran dalam
penulisan skripsi ini.

13. Andra, Osama, Tri Rahma, Darma yang selalu memberikan motivasi kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

14. Niken Salindry (Welas Hang Ring Kene) yang telah membuat semangat penulis

dalam mengerjakan skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Jakarta, 28 Agustus 2024

Penulis

Vv

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRAK
Nama : Deden Prayoga Febi Jaelani
NIM : 46120010129
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Fear of Missing Out Makanan dan Happiness dengan
Bandwagon Consumption Behavior Pada Dewasa Awal Pengguna
TikTok

Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

Bandwagon Consumption Behavior terjadi ketika kosumen membeli produk teruntuk
mengaosiasikan diri mereka sendiri dalam kelompok tertentu, hal ini melalui aplikasi
tiktok sebagai salah satu platfrom yang populer dan menawarkan konten yang menarik
yang memicu Fear of Missing Out dikalangan dewasa awal serta munculnya rasa
kebahgaiaan. Penelitian ingin mengkaji lebih dalam mengenai hubungan Fear of
Missing Out dan Happiness dengan Bandwagon Consumption Behavior pada dewasa
awal pengguna TikTok. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
Teknik sampling non-probability sampling dengan metode accidental sampling dan
melibatkan 390 responden dewasa awal yang aktif menggunakan aplikasi TikTok. Alat
ukur yang digunakan adalah Bandwagon Consumption Scale Kastanakis and
Balabanis, (2012), Scale Online Fear of Missing Out (ON-FoMO) dari Sette (2019)
dan Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) dari Hills and Argyle (2002). Data
penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi dengan bantuan SPSS 20. Hasil
penelitian ini membuktikan bahwa Fear of Missing Out dan Happiness memiliki
hubungan dengan Bandwagon Consumption Behavior pada dewasa awal pengguna
TikTok. Fear of Missing Out lebih besar dibandingkan Happiness, Hubungan Fear of
Missing Out dengan Bandwagon Consumption Behavior sebesar 42.7%. Sedangkan

Happiness juga memiliki hubungan dengan sebesar 28.3%.

Kata Kunci : Bandwagon Consumption Behavior, Fear of Missing Out, Happiness
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ABSTACT

Nama : Deden Prayoga Febi Jaelani
NIM : 46120010129
Program Studi : Psikologi
Judul Skripsi : The Relationship of Fear of Missing Out Food and Happiness with
Bandwagon Consumption Behaviour in Early Adult TikTok Users.
Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.
Bandwagon Consumption Behavior occurs when consumers buy products to associate
themselves with certain groups, this action through the TikTok application as one of
the popular platforms and offers interesting content that triggers Fear of Missing Out
among early adults and the emergence of a sense of happiness. The study wants to
examine more deeply the relationship between Fear of Missing Out and Happiness
with Bandwagon Consumption Behaviour in early adult TikTok users. This study uses
a quantitative approach with a non-probability sampling technique with accidental
sampling method and involves 390 early adult respondents who actively use the TikTok
application. The measuring instruments used are the Bandwagon Consumption Scale
of Kastanakis and Balabanis, (2012), the Online Fear of Missing Out Scale (ON-
FoMO) from Sette (2019) and the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) from Hills
and Argyle (2002). The results of this study prove that Fear of Missing Out and
Happiness have a relationship with Bandwagon Consumption Behavior in early adult
TikTok users. Fear of Missing Out is greater than Happiness, the relationship between
Fear of Missing Out and Bandwagon Consumption Behaviour is 42.7%. While

Happiness also has a relationship with 28.3%.

Keywords: Bandwagon Consumption Behaviour, Fear of Missing Out, Happiness
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