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ABSTRAK 

Nama : Poetri Angellina 

NIM : 46120010007 

Program Studi : S1 Psikologi 

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Coping Stres Pada Ibu Yang Memiliki Anak 

Dengan Kelainan Bibir Sumbing 

Pembimbing : Rizki Dawanti, M.Psi, Psi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan mendeskripsikan strategi coping stres 

yang digunakan oleh ibu yang memiliki anak dengan kelainan bibir sumbing. Kelainan bibir 

sumbing merupakan kondisi kongenital yang memerlukan perawatan medis yang intensif dan 

sering kali memengaruhi kesejahteraan psikologis ibu. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kualitatif dengan menggunakan pendekatan deskriptif. Adapun tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui bagaimana Gambaran Coping stress pada ibu yang memiliki anak 

dengan kelainan bibir sumbing, Subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ibu ini cenderung menggunakan berbagai strategi coping, 

baik yang berfokus pada masalah (problem-focused coping) maupun yang berfokus pada 

emosi (emotion-focused coping). Strategi yang paling umum digunakan meliputi mencari 

dukungan sosial, berusaha memahami kondisi anak, dan terlibat dalam aktivitas relaksasi. 

Penelitian ini juga menemukan bahwa dukungan dari keluarga, teman, dan komunitas 

memiliki peran penting dalam membantu ibu mengatasi stres.  

Kata Kunci : Coping stres, bibir sumbing, , ………, …..… (maksimal 5 kata) 
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ABSTRACT 

 

Name  : Poetri Angellina 

NIM  : 46120010007 

Study Program  : S1 Psikologi 

Title Internship Thesis  : Gambaran Coping Stres Pada Ibu Yang Memiliki Anak Dengan 

Kelainan Bibir Sumbing 

Counsellor  : Rizki Dawanti, M.Psi, Psi 

This study aims to identify and describe stress coping strategies used by mothers who have 

children with cleft lip disorders. Cleft lip disorder is a congenital condition that requires 

intensive medical treatment and often affects the psychological well-being of the mother. The 

research method used is qualitative using a descriptive approach. The aim of this research is 

to find out how stress coping is seen in mothers who have children with cleft lip disorders. 

The subjects in this research were three people. The research results show that these mothers 

tend to use various coping strategies, both problem-focused coping and emotion-focused 

coping. The most commonly used strategies include seeking social support, trying to 

understand the child's condition, and engaging in relaxation activities. This research also 

found that support from family, friends and community plays an important role in helping 

mothers deal with stress.  

Keywords: Coping with stress, cleft lip, , ………, …..… (maximum 5 words)Keywords: 

……………, …………….., ……..……,......, (maximum 5 words)
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