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The Relationship Between Self-Acceptance and Resilience in Adolescents 
Experiencing Parental Divorce in South Jakarta 

 
Rani Azzahra 

Melani Aprianti, M.Psi, Psikolog 
Universitas Mercu Buana 

 
ABSTRACT 

This research aims to determine whether there is a relationship between self-
acceptance and resilience in adolescents experiencing parental divorce in South 
Jakarta. The research method used is quantitative with the Pearson Correlation 
technique. Sampling was carried out using non-probability sampling technique and 
obtained a sample of 147 respondents. The measurement of the Self Acceptance 
variable uses the Berger Self Acceptance Scale (1952) and the Resilience variable 
uses the Resilience Quotient (RQ) from Reivich and Shatte (2002). The results of 
research using the Pearson Correlation Coefficient method prove that there is a 
moderate positive relationship of 0.497 between Self-Acceptance and Resilience in 
adolescents who experienced their parents' divorce in South Jakarta. This means 
that the higher a person's self-acceptance, the resulting resilience will also be 
higher. Conversely, if a person's self-acceptance is low, the resulting resilience will 
also be low. 
Keywords: Self-Acceptance, Resilience, Parental Divorce. 
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Hubungan Antara Penerimaan Diri dan Resiliensi pada Remaja yang Mengalami 
Perceraian Orang Tua di Jakarta Selatan 

 
Rani Azzahra 

Melani Aprianti, M.Psi, Psikolog 
Universitas Mercu Buana 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Hubungan antara Penerimaan 
diri dengan Resiliensi pada Remaja yang Mengalami Perceraian Orang Tua di 
Jakarta Selatan. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 
Teknik korelasi Pearson Correlation. Pengambilan sampel dilakukan dengan 
menggunakan Teknik non-probability sampling dan memperoleh sampel sebanyak 
147 responden. Pengukuran variabel Penerimaan Diri menggunakan Berger Self 
Acceptance Scale (1952) dan variable Resiliensi menggunakan Resilience Quotient 
(RQ) dari Reivich and Shatte (2002). Hasil penelitian menggunakan metode 
Pearson Correlation Coefficient membuktikan bahwa terdapat hubungan positif 
sedang 0,497 antara Penerimaan Diri dengan Resiliensi pada remaja yang 
mengalami perceraian orang tua di Jakarta Selatan. Artinya, semakin tinggi 
penerimaan diri seseorang, maka resiliensi yang dihasilkan akan tinggi juga. 
Sebaliknya, jika penerimaan diri seseorang rendah, maka resiliensi yang dihasilkan 
akan rendah juga. 
 
Kata Kunci : Penerimaan Diri, Resiliensi, Perceraian Orang Tua. 
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