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ABSTRAK 

Nama    : Nadiya Sholehah 

NIM    : 46120010175 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Self-Compassion Pada 

Mahasiswa Menyusun Tugas Akhir di Universitas x Jakarta Barat 

Pembimbing  : Winny Nila wisudawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Emosi negatif menjadi fenomena yang sering terjadi dalam kehidupan mahasiswa 

khususnya mahasiswa yang sedang menyusun tugas akhir. Timbulnya emosi 

negatif disebabkan karena selama proses menyusun tugas akhir mahasiswa 

memiliki bayangan akan kegagalan yang meningkatkann tekanan serta rasa cemas 

yang berlebih pada mahasiswa, yang dapat membuat mahasiswa cenderung akan 

melakukan perilaku yang dapat merusak ataupun merugikan dirinya yang 

dikarenakan kurangnya tingkat self-compassion. Self-compassion memiliki 

hubungan dengan dukungan sosial karena dukungan sosial menjadi faktor yang 

dapat meningkatkan self-compassion pada mahasiswa dalam menyusun tugas akhir. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

self-compassion pada mahasiswa dalam menyusun tugas akhir di Universitas X 

Jakarta Barat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Responden 

penelitian ini sebanyak 320 mahasiswa aktif regular 1 yang mengambil tugas akhir 

dari semua fakultas Univeristas X Jakarta Barat dengan teknik pengambilan data 

yaitu accidental sampling. Hasil analisis dengan metode korelasi Spearman antara 

dukungan sosial dengan self-compassion yaitu diketahui nilai signifikansi sebesar 

0.00, karena nilai sig. lebih kecil dari 0.05 maka dapat diartikan bahwa terdapat 

hubungn yang signifikan antara variabel dukungan sosial (X) dengan variabel self-

compasison (Y) dan diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0.943 dengan alat 

bantu SPSS 25.0 For Windows yang berarti hubungan yang sangat kuat dan positif. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi mahasiswa khususnya 

mahasiswa yang sedang menyusun tugas akhir agar bisa mempertahankan tingkat 

self-compassion dengan meningkatkan dukungan sosialnya. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Self-Compassion, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Name : Nadiya Sholehah 

NIM  : 46120010175 

Study Program : Psikologi 

Title Thesis : Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Self-Compassion Pada 

Mahasiswa Menyusun Tugas Akhir di Universitas x Jakarta Barat 

Counsellor : Winny Nila wisudawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Negative emotions are a phenomena tht often occurs in student life, especially 

students who are preparing their finl project, student have a shadow of failure that 

increases pressure and excessive anxiety in students which can make students tend 

to commit behaviors that can damage or harm themselves due to a lack of self-

compassion. Self-compassion has a relationship with social support because social 

support is a factor that can increase self-compassion in student in compiling their 

final project. This study aims to determine the relationship between social support 

and self-compassion in students in compiling a final project at University X West 

Jakarta. This study uses a quantitative method. The respondents to this study were 

320 active regular 1 students who took their final projects from all faculties of 

Universitas X West Jakarta with a data collection technique, social support and 

self-compassion are known to have a significance value of 0.00, because the value 

of sig. less than 0.05, it can be interpreted that there is a significant relationship 

between the social support variable (X) and the self-compassion variabel (Y) and a 

correlation coefficient value of 0.943 is obtained with the SPSS 25.0 For Windows 

tool which means a very strong and positive relationship. This research is expected 

to be a reference for students, especially students who are preparing a final project 

in order to maintain the level of self-compassion by increasing their social support. 

Keywords: Social Support, Sel-Compassion, Students 
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