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ABSTRAK 

 

Nama : Dimas Wirawan Wicaksono 

NIM : 46119310026 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Gambaran Loneliness pada Remaja dengan Gangguan 

Depresi yang Melakukan Non-Suicidal Self Injury (NSSI) 

Pembimbing : Rizki Dawanti, M.Psi, Psikolog 

 

Loneliness merupakan sebuah perasaan subjektif dan tidak diinginkan yang muncul 

akibat tidak sesuainya kualitas dan kuantitas hubungan sosial yang dimiliki dengan 

yang diinginkan oleh seseorang. Adanya loneliness pada remaja dapat 

menyebabkan kekecewaan, runtuhnya harapan, dan ancaman akan terbentuknya 

relasi interpersonal yang baik. Hal ini akan menyebabkan terganggunya tahapan 

perkembangan seorang remaja yang berujung pada fenomena sosio-psikologis 

negatif. Salah satu bentuk fenomena tersebut adalah munculnya gangguan depresi 

dan perilaku Non-Suicidal Self Injury (NSSI) yang dapat meningkatkan angka 

morbiditas dan mortalitas remaja dan dapat berlanjut hingga dewasa nanti. 

Fenomena ini masih sedikit penelitiannya, baik skala internasional atau Indonesia. 

Oleh karena itu, pendalaman fenomena mengenai loneliness pada remaja yang 

mengalami gangguan depresi dan NSSI dirasa perlu dilakukan untuk menangkap 

berbagai fenomena yang ada dan meningkatkan pemahaman mengenai fenomena 

tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan jenis penelitian 

berupa studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari satu orang remaja laki-laki dan 

dua orang remaja perempuan yang mengalami gangguan depresi dan melakukan 

NSSI.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek penelitian mengalami 

social, emotional dan existential loneliness. Kondisi ini didasarkan pada faktor 

predisposisi dan presipitasi yang berkisar pada tema keluarga dan pertemanan. 

Selain itu, kultur dan norma yang berlaku dalam lingkungan juga memiliki 

pengaruh bagi subjek dalam penelitian ini. Hal ini akhirnya menciptakan suatu 

ketidaksesuaian antara ekspektasi dan kenyataan yang terjadi, dan ketika diatribusi 

akhirnya akan memunculkan loneliness. Loneliness, gangguan depresi dan perilaku 

NSSI memiliki hubungan berupa lingkaran sebab-akibat yang dapat saling 

memengaruhi satu sama lain dan memperberat masing-masing variabel tersebut. 

 

Kata kunci: loneliness, remaja, gangguan depresi, Non-Suicidal Self Injury (NSSI)   
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ABSTRACT 

 

Name : Dimas Wirawan Wicaksono 

NIM : 46119310026 

Study Program : Psychology 

Thesis Title : Description of Loneliness in Adolescents with Depressive 

Disorders who Commit Non-Suicidal Self Injury (NSSI) 

Counsellor : Rizki Dawanti, M.Psi, Psikolog 

 

Loneliness is a subjective and undesirable feeling that arises as a result of a 

mismatch between the quality and quantity of social relationships one has and what 

a person desires. The presence of loneliness in adolescents can cause 

disappointment, the collapse of hopes, and threats to the formation of good 

interpersonal relationships. This will cause disruption to a teenager's 

developmental stages which will lead to negative socio-psychological phenomena. 

One form of this phenomenon is the emergence of depressive disorders and Non-

Suicidal Self Injury (NSSI) behavior which can increase adolescent morbidity and 

mortality rates and can continue into adulthood. There is still lack of research on 

this phenomenon, either on an international or Indonesian scale. Therefore, it is 

deemed necessary to deepen the phenomenon of loneliness in adolescents who 

experience depressive disorders and NSSI to capture various existing phenomena 

and increase understanding of these phenomena. This research uses a qualitative 

approach, with the type of research being a case study. The research subjects 

consisted of one teenage boy and two teenage girls who experienced depressive 

disorders and committed NSSI.  The research results showed that the three research 

subjects experienced social, emotional and existential loneliness. This condition is 

based on predisposing and precipitating factors that revolve around the theme of 

family and friendship. Apart from that, the culture and norms that apply in the 

environment also have an influence on the subjects in this research. This ultimately 

creates a mismatch between expectations and the reality that occurs, and when it is 

attributed it will ultimately give rise to loneliness. Loneliness, depressive disorders 

and NSSI behavior have a relationship in the form of a cause-and-effect circle that 

can influence each other and exacerbate each of these variables. 

 

Keywords: loneliness, adolescent, depressive disorders, Non-Suicidal Self Injury 

(NSSI) 
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