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ABSTRAK 
 

Nama     : Annisa Thenalis Maulidya 

NIM     : 461200101024 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi             : Hubungan Regulasi Emosi dengan Alexithymia Pada 

Remaja Akhir Penyintas Kekerasan dalam 

Berpacaran 

Pembimbing    : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Alexithymia umumnya terjadi pada remaja. Defisit kognitif cenderung terjadi pada 

remaja berusia 12 - 23 tahun ketika mereka berusaha untuk mengidentifikasi, 

memahami, dan mengungkapkan emosi, tidak jarang beberapa remaja juga 

mengalami kekerasan dalam berpacaran di Amerika sendiri, lebih dari 51,8% dari 

5.647 remaja berusia 13-18 tahun mengalami kekerasan dalam pacaran. Cara 

individu dalam menyikapi serta meregulasi emosinya pada tindak kekerasan 

tersebut, maka dari itu penelitian ini berfokus pada menguji hubungan antara 

alexithymia dengan regulasi emosi pada remaja akhir penyintas kekerasan dalam 

berpacaran. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik 

korelasi Spearman Correlation. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

accidental sampling dan memperoleh sampel sebanyak 260. Pengukuran 

alexithymia menggunakan Toronto Alexithymia Scale dari (Taylor, Parker & Bagby, 

1994). Regulasi Emosi menggunakan Emotion Regulation Questionnaire oleh 

( Gross & John, 2003). Hasil penelitian menujukkan adanya hubungan positif antara 

alexithymia dengan regulasi emosi, yang artinya semakin tinggi tingkat alexithymia 

maka akan semakin tinggi juga tingkat regulasi emosi begitu juga dengan 

sebaliknya. 

Kata Kunci: Alexithymia, Regulasi Emosi, Remaja Akhir, Penyintas 

Kekerasan dalam Berpacaran 
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ABSTRACT 
 

Nama     : Annisa Thenalis Maulidya 

NIM     : 46120010124 

Study Program   : Psychology 

Title Dissertation Report : The Relationship between Emotion Regulation 
and Alexithymia in Late Adolescent Survivors of 
Dating Violence  

Counsellor    : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Alexithymia is commonly observed in adolescents. Cognitive deficits often occur in 

individuals aged 12 to 23 years as they try to identify, understand, and express their 

emotions. Additionally, some adolescents experience dating violence; in America, 

for example, more than 51.8% of 5,647 adolescents aged 13-18 years have 

encountered dating violence. The way individuals cope with and regulate their 

emotions in response to such violence is crucial. Therefore, this study focuses on 

examining the relationship between alexithymia and emotion regulation among late 

adolescents in DKI Jakarta. The research method used is quantitative with 

Spearman Correlation technique. Sampling was carried out using accidental 

sampling, resulting in a sample size of 260. Alexithymia was measured using the 

Toronto Alexithymia Scale (Taylor, Parker & Bagby, 1994), and emotion 

regulation was assessed using the Emotion Regulation Questionnaire (Gross & 

John, 2003). The results indicate a positive relationship between alexithymia and 

emotion regulation, meaning that higher levels of alexithymia are associated with 

higher levels of emotion regulation, and vice versa. 

Keywords: Alexithymia, Emotion Regulation, Late Adolescence, Survivors of 

Dating Violence 
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