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ABSTRAK 

 

Nama  :  Nurul Aini Tsalatsa 

NIM  :  46120010127 

Program Studi  :  Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Otoriter Dan       

 Regulasi Emosi Dengan Alexithymia Pada Remaja Akhir. 

Pembimbing  :  Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 
Fase remaja akhir seringkali ditandai dengan fluktuasi emosi yang tidak stabil, akibat 
adanya fluktuasi emosi yang tidak stabil tersebut, remaja sering mengalami kesulitan 
dalam berinteraksi seperti individu yang mengalami alexithymia.  70 dari 150 remaja 
di Indonesia saat ini banyak yang terkena dampak alexithymia. Pola asuh yang 
digunakan orang tua adalah salah satu faktor penting yang dapat mempengaruhi 
bagaimana pembentukan maupun perkembangan kepribadian untuk sang anak. Maka 
dari itu, penelitian ini bertujuan utuk melihat apakah terdapat hubungan antara pola 
asuh orang tua terkhususnya yang otoriter dan regulasi emosi dengan alexithymia pada 
remaja akhir. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik 
pengambilan sampel accidental sampling dan terkumpul 399 responden. Hasil 
menunjukkan bahwa adanya hubungan positif antara pola asuh orang tua otoriter dan 
regulasi emosi dengan alexithymia pada remaja akhir, yang artinya semakin tinggi 
tingkat pola asuh orang tua otoriter dan regulasi emosi seseorang maka akan semakin 
tinggi juga tingkat alexithymia pada individu tersebut, dan begitu juga sebaliknya. 
 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua Otoriter, Regulasi Emosi, Alexithymia, Remaja 

Akhir. 
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ABSTRACT 

 

Nama     : Nurul Aini Tsalatsa  
NIM     : 46120010127 
Study Program   : Psychology 
Title Dissertation Report : The Relationship Between Authoritarian Parenting     

and Emotion Regulation with Alexithymia in Late 

Adolescents. 

Counsellor  : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
 

The late adolescent phase is often characterized by unstable emotional fluctuations. 

Adolescents with these unstable emotional fluctuations frequently face difficulties in 

interacting, similar to individuals with alexithymia. Currently, 70 out of 150 

adolescents in Indonesia are affected by alexithymia. Parenting styles are one of the 

important factors that can influence the formation and development of a child's 

personality. Therefore, this study aims to examine whether there is a relationship 

between parenting styles, specifically authoritarian parenting, and emotion regulation 

in relation to alexithymia in late adolescents. The research uses a quantitative method 

with accidental sampling technique, gathering 399 respondents. The indicate show a 

positive relationship between authoritarian parenting styles and emotional regulation 

with alexithymia in late adolescents. This means that the higher the level of 

authoritarian parenting style and emotional regulation in a person, the higher the level 

of alexithymia in that individual, and vice versa. 

 
Keywords: Authoritarian Parenting, Emotion Regulation, Alexithymia, Late 

Adolescence. 
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