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ABSTRAK

Nama : Tiara Windyarsih

NIM : 46118310009

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial

TikTok Dengan Kepercayaan Diri Mahasiswa Remaja
Akhir Universitas XYZ
Pembimbing : Dina Syakina, S.Psi., M.si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan intensitas
penggunaan Media Sosial TikTok dengan kepercayaan diri mahasiswa remaja
akhir Universitas XYZ. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan desain penelitian korelasional. Penghitungan sampel dalam penelitian ini
menggunakan GPower dengan sampel sebanyak 84 mahasiswa di Universitas
XYZ, penyebarannya melalui media sosial berbentuk kuesioner berupa link
Google From. Pengukuran skala kepercayaan diri dalam penelitian ini mengacu
pada teori Lauster, sedangkan variabel intensitas penggunaan media sosial diukur
menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial (SIPMS) yang
dikemukakan oleh Michael A. Jenkins dan Guarneri. Hasil penelitian
membuktikan bahwa terdapat hubungan yang signifikan negatif yang artinya jika
tingkat penggunaan media sosial TikTok tinggi maka kepercayaan diri menurun.
Selain itu, ditemukan juga bahwa perempuan lebih sering menggunakan TikTok
dibandingkan laki-laki, sedangkan laki-laki memiliki tingkat kepercayaan diri
yang lebih tinggi daripada perempuan, dengan perbedaan yang signifikan di

antara keduanya.

Kata kunci: remaja akhir, kepercayaan diri, intensitas penggunaan media sosial,
TikTok.
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ABSTRACT

Name : Tiara Windyarsih

NIM : 46118310009

Study Program : Psychology

Title Thesis : The Relationship Between The Intensity Of Social Media

Use Of TikTok And The Self-Confidence In Late
Adolescent Students At XYZ University

This study aims to determine how much the intensity of using TikTok
Social Media is related to the self-confidence of late adolescents at XYZ
University. The research method used is quantitative with a correlational
research design. The sample calculation in this study used GPower with a sample
of 84 students at XYZ University, distributed via social media in the form of a
questionnaire in the form of a Google From link. The measurement of the self-
confidence scale in this research refers to Lauster's theory, while the intensity of
social media use variable is measured using the social media use intensity scale
(SIPMS) proposed by Michael A. Jenkins and Guarneri. The research results
prove that there is a significant negative relationship, which means that if the
level of use of TikTok social media is high, self-confidence decreases. In addition,
it was also found that women use TikTok more frequently than men, while men
have a higher level of self-confidence than women, with a significant difference

between the two.

Keywords: late adolescent, self confidence, social media intensity, TikTok.
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