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ABSTRAK  
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh kepercayaan interpersonal 

terhadap pemafaan pada individu yang pernah mengalami perselingkuhan, dengan 

fokus pada populasi dewasa awal. Kepercayaan interpersonal, sebagai salah satu 

dimensi penting dalam hubungan interpersonal, dianggap berperan signifikan 

dalam proses pemafaan setelah mengalami pelanggaran hubungan. Dalam studi ini, 

150 responden dewasa awal yang telah mengalami perselingkuhan dalam hubungan 

romantis mereka dilibatkan. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur 

tingkat kepercayaan interpersonal dan sikap pemafaan, kemudian dianalisis 

menggunakan teknik analisis regresi untuk menentukan sejauh mana kepercayaan 

interpersonal memengaruhi kecenderungan untuk memaafkan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kepercayaan interpersonal memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap pemafaan, semakin tinggi tingkat kepercayaan interpersonal, 

semakin besar kemungkinan individu untuk memaafkan perselingkuhan yang 

terjadi. Temuan ini memberikan wawasan berharga mengenai pentingnya 

kepercayaan dalam proses rekonsiliasi dan pemulihan hubungan setelah 

pelanggaran.  

 

Kata kunci: kepercayaan interpersonal, pemafaan, perselingkuhan, dewasa awal, 

hubungan interpersonal. 
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ABSTRACT 

This study aims to investigate the influence of interpersonal trust on forgiveness in 

individuals who have experienced infidelity, focusing on an early adult population. 

Interpersonal trust, as one of the important dimensions in interpersonal 

relationships, is considered to play a significant role in the process of discernment 

after experiencing a relationship violation. In this study, 150 early adult 

respondents who had experienced infidelity in their romantic relationships were 

involved. Data were collected through questionnaires measuring levels of 

interpersonal trust and forgiving attitudes, then analyzed using regression analysis 

techniques to determine the extent to which interpersonal trust influences the 

tendency to forgive. The results showed that interpersonal trust has a positive and 

significant influence on forgiveness, the higher the level of interpersonal trust, the 

more likely individuals are to forgive the infidelity that occurred. The findings 

provide valuable insights into the importance of trust in the process of 

reconciliation and relationship recovery after an offense.  

 

 

Keywords: Interpersonal Trust, Forgiveness, Infidelity, Early Adulthood, 

Interpersonal Relationships.
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