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ABSTRAK

Nama : Dwi Nur Azizah

NIM 146119210052

Program Studi : Psikologi

Judul laporan Skripsi : Pengaruh Self Esteem dan Komunikasi

Interpersonal terhadap Fear of Missing
Out (FoOMO)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh secara bersama Self
Esteem dan Komunikasi Interpersonal terhadap Fear of Missing Out (FoMO).
Penelitian ini melibatkan 145 Mahasiswa Reguler 1 Universitas Mercu Buana
Jakarta dengan kriteria responden merupakan mahasiswa aktif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif. Metode pengumpulan data dengan menggunakan
kuesioner. Metode analisis data dengan uji Regresi Linier Berganda menggunakan
SPSS versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara bersama Self Esteem
dan Komunikasi Interpersonal berpengaruh terhadap Fear of Missing Out (FoMO)

pada Mahasiswa Reguler 1 Universitas Mercu Buana Jakarta.

Kata Kunci: Self Esteem, Komunikasi Interpersonal, Fear of Missing Out

(FoMO)
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ABSTRACT

Name : Dwi Nur Azizah

NIM 146119210052

Study Program : Psychology

Thesis report title : The Influence of Self Esteem and

Interpersonal Communication on

Fear of Missing Out (FoMO)

The purpose of this research is to determine the joint influence of Self Esteem and
Interpersonal Communication on Fear of Missing Out (FoMO). This research
involved 145 Regular Students at Mercu Buana University, Jakarta, with the
criteria being that the respondents were active students. The sampling technique
uses purposive sampling and this research uses quantitative methods. The data
collection method uses a questionnaire. Data analysis method using Multiple
Linear Regression test using SPSS version 26. The results of the research show that
together Self Esteem and Interpersonal Communication influence the Fear of
Missing Out (FOMO) in Regular 1 Students at Mercu Buana University, Jakarta.

Keywords: Self Esteem, Interpersonal Communication, Fear of Missing Out
(FoMO)
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