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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komunikasi interpersonal pada 
pasangan suami istri dalam pola asuh anak di DKI Jakarta. Komunikasi 
interpersonal yang efektif antara suami dan istri sangat penting dalam membentuk 
pola asuh yang sehat bagi anak-anak. Pola asuh yang baik dapat meningkatkan 
perkembangan dan kesejahteraan anak, sementara komunikasi yang tidak efektif 
dapat menyebabkan konflik dan ketidakstabilan dalam pola asuh. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode desktiptif. Paradigma yang 
digunakan adalah konstruktivisme untuk menggali perspektif dan pemahaman yang 
mendalam dari para pasangan suami istri. Data dikumpulkan melalui wawancara 
semi terstuktur dan studi dokumen yang relevan. Teknik purposive sampling 
digunakan untuk memilih informan kunci yang memiliki pengalaman dan wawasan 
yang mendalam tentang topik penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
komunikasi interpersonal yang terbuka, jujur, dan empatik antara pasangan suami 
istri berperan penting dalam pengambilan keputusan bersama, penyelesaian 
konflik, dan dukungan emosional dalam pola asuh anak. Hambatan dalam 
komunikasi, seperti ketidakhadiran fisik dan perbedaan gaya komunikasi, dapat 
mempengaruhi efektivitas pola asuh. Penelitian ini memberikan kontribusi penting 
dalam bidang komunikasi keluarga, khususnya dalam konteks pola asuh anak. Hasil 
penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi akademisi, praktisi, dan 
pasangan suami istri dalam memahami pentingnya komunikasi interpersonal yang 
efektif dalam mendukung pola asuh yang positif. 

 

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Pasangan Suami Istri, Pola Asuh Anak 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

vi 
 

 

Nama    : Ravika Triara Asih  

NIM    : 44220010196 

Program Studi    : Public Relations 

Judul Skripsi  :.Komunikasi Interpersonal Pada Pasangan Suami Istri 

Dalam Pola Asuh Anak  (Kajian pada Pasangan Suami 

Istri di DKI Jakarta) 

Dosen Pembimbing      : Melly Ridaryanthi, Ph.D 

 

ABSTRACT 

 This study aims to analyze interpersonal communication in married couples 
in parenting children in DKI Jakarta. Effective interpersonal communication 
between husband and wife is essential in shaping healthy parenting for children. 
Good parenting can improve children's development and well-being, while 
ineffective communication can cause conflict and instability in parenting. This 
research uses a qualitative approach with a descriptive method. The paradigm used 
is constructivism to explore the perspectives and deep understanding of the married 
couples. Data were collected through semi-structured interviews and study of 
relevant documents. A purposive sampling technique was used to select key 
informants who have deep experience and insight into the research topic. The 
results showed that open, honest, and empathic interpersonal communication 
between married couples plays an important role in joint decision-making, conflict 
resolution, and emotional support in parenting. Barriers in communication, such as 
physical absence and differences in communication styles, can affect the 
effectiveness of parenting. This study makes an important contribution to the field 
of family communication, particularly in the context of parenting. The results of 
this study are expected to be a reference for academics, practitioners, and married 
couples in understanding the importance of effective interpersonal communication 
in supporting positive parenting. 
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