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ABSTRAK 

 

Tingginya mobilitas pada suatu kawasan serta pesatnya perkembangan 

teknologi dinilai mempengaruhi kondisi stress pada generasi millenial. Upaya 

dalam menaggapi hal tersebut dapat dilakukan berbahai macam kegiatan salah 

satunya ialah olahraga. Olahraga mampu menjaga kebugaran serta dapat berguna 

sebagai penghilang stress. Olahraga yang diminati olah generasi milenial sekarang 

ialah olahraga yang bersifat hiburan. Pusat olahraga ini didesign menyesuaikan 

kebutuhan generasi millenial terhadap jenis olahraga, jenis – jenis olahraga yang 

sesuai dengan kebutuhan generasi millenial mampu membantu menghilangkan 

stress, serta mampu menjadi hiburan dan dapat dilakukan secara individu dalam 

melakukan aktivitas tersebut. Jenis olahraga yang baru dalam pusat olahraga ini 

diharapkan mampu memberikan wajah baru dalam sebuah fasilitas umum di 

Masyarakat.  
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ABSTRACT 

 

The high mobility in an area and the rapid development of technology are 

considered to affect the stress conditions of the millennial generation. Efforts to 

respond to this can be done through various activities, one of which is sports. Sports 

can maintain fitness and can be useful as a stress reliever. The sport that is of 

interest to the millennial generation today is sports that are entertaining. This 

sports center is designed to adjust the needs of the millennial generation for the 

type of sport, the types of sports that suit the needs of the millennial generation can 

help relieve stress, and can be entertaining and can be done individually in carrying 

out these activities. The new type of sport in this sports center is expected to be able 

to provide a new face in a public facility in the community. 
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